eDeposit Ireland

Advice for people who share a home with someone who has
COVID-19, August 2020 [translated into multiple languages]

ltem Type other

Citation Health Protection Surveillance Centre, ‘Advice for people who
share a home with someone who has COVID-19, August 2020
[translated into multiple languages]’, [other], Health Protection
Surveillance Centre, 2020-08-27

Publisher Health Protection Surveillance Centre

Rights Y

Download date

2026-07-12 02:43:49

Link to Item

https://hdl.handle.net/20.500.14765/93301



https://hdl.handle.net/20.500.14765/93301

™
— 1PpS
\\—/
Savijeti za osobe koje dijele dom s nekim tko ima

COVID-19

Informacije su u ovoj broSuri za osobe koje dijele dom s
nekim tko je u samoizolaciji kod kuce jer ima koronavirus (COVID-19)

Ako dijelite dom s nekim, tko ima COVID-19, morate ograniciti svoja kretanja koliko

god je to moguce. Time se smanjuje rizik od Sirenja virusa izvan Vasega kucanstva.
Sto znaéi "ograniéena kretanja"?

Ogranicena kretanja znaci izbjegavanje kontakta s drugim osobama koliko god je to
moguée. Cak i ako nemate simptome, dijelite dom s nekim tko ih ima. Stoga ne
napustajte svoj dom, osim u slucajevima kada je to potpuno nuzno. Time se

zaustavlja Sirenje zaraze COVID-19 na druge osobe.
Ograniceno kretanje znaci da ostajete kod kuce i:

* Ne idete u Skolu ili na posao®.

* Ne koristite javni prijevoz.

* Ne idete na sastanke ili masovna okupljanja.

* Nemate posjetitelje u svom domu.

* Ne idete u kupovinu - po mogucénosti narucujete svoje namirnice putem interneta ili

imate nekoga iz obitelji

ili kruga prijatelja, tko ¢e Vam ih dostauviti.
* Drzite se podalje od starijih osoba, osoba s kroni¢nim oboljenjem i trudnica.
* Ne putujete izvan ili unutar Irske.

* Neki su radnici na listi koju vlada naziva "esencijalnim poslovima". Ti ¢e se radnici

radnici mozda smijeti vratiti

na posao. Vas bi upravitelj trebao znati jeste li "esencijalni radnik".
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Koliko dugo moram ograniciti svoja kretanja?

Trebali biste ograniciti svoja kretanja u trajanju od 14 dana od dana kada osoba koja
ima COVID-19 poCne sa samoizolacijom. Ako im nije moguce biti u samoizolaciji kod

kuce, kontaktirajte svoga lijeCnika za posebne preporuke.

Ako ostanete dobro, nakon tih 14 dana se mozete vratiti svojim normalnim

aktivnostima prateci trenutne preporuke drzavne uprave.

Ako tijekom tih 14 dana poCnete imati simptome zaraze COVID-19, ostanite u

samoizolaciji kod kuce i kontaktirajte svog lije€nika telefonom za preporuke.
Cuvajte sebe i svoje zdravlje

* Vrlo je lako uznemiriti se i postati usamljenim kada morate provesti vrijeme sami sa
sobom. Ostanite u telefonskom kontaktu s obitel;ji i prijateljima tijekom ovog
vremena. Za viSe informacija o brizi o mentalnom zdravlju tijekom pandemije
COVID-19 posjetite stranicu www.hse.ie ili www.yourmentalhealth.ie. Starije osobe
mogu nazvati dobrotvornu organizaciju ALONE na broj 0818 222 024 od ponedjeljka
do nedjelje, od 8 do 20 sati.

* lako se od vas trazi da ostanete kod kucée, vazno je ostati u pokretu ustajanjem i
kretanjem uokolo koliko god je to mogucée. Ako imate vlastiti vanjski prostor, mozete
izaéi na svjeZzi zrak, ali molimo Vas, drzite se podalje od drugih ljudi, uklju€ujuéi
susjede. Odrzavajte udaljenost od najmanje 1 metra, a gdje je moguce 2 metra, od
dugih ljudi.

1. Cesto &istite ruke (perite sa sapunom ili gelom za ruke)

* Redovito Cistite svoje ruke. To je jedna od najvaznijih stvari koje mozete Ciniti.
« Koristite hidratantnu kremu za ruke nakon pranja kako biste

sprijeCili da Vasa koza postane suha i bolna.

* Posebno obratite paznju da to Cinite kad god ste morali dodirnuti oboljelu osobu ili
bilo Sto, Sto je ta osoba koristila. Koristite ku¢anske ili gumene rukavice kad god je to

moguce.
2. Ne provodite mnogo vremena s oboljelom osobom
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* Najbolje je Sto viSe ostati izvan prostorije u kojoj se osoba nalazi i izbjegavati
dodirivanje. PokusSajte odrzavati udaljenost od najmanje 1 metra, a gdje je to

moguce 2 metra, od osobe.
« Koristite telefone za razgovor, €ak i ako ste u istom domu.

3. Osigurajte dobru prozra¢enost svake sobe koju morate dijeliti s tom osobom

(kuhinja, kupaonica)

* Drzite prozore otvorene koliko god je to moguce.

4. Ne zovite posijetitelje u svoj dom

* Ne zovite i ne dopustite nepotrebne posjete u svoj dom.

* Ako netko mora hitno doc¢i u Vas dom, odrzavajte udaljenost od najmanje 1 metra,

a gdje je to moguce 2 metra, izmedu njih i oboljele osobe.

5. Pobrinite se da osobe s visokim rizikom od ozbiljnog oboljenja nisu blizu oboljele

osobe

* Ne dopustite da netko s visokim rizikom od ozbiljne zaraze brine o oboljeloj osobi ili

dode u njezinu blizinu. U to ubrajamo ljude koji Zive u Vasem domu, koji:
> imaju kroni¢no oboljenje

> mozda imaju slab imunoloski sustav

> imaju preko 70 godina

> su trudni

* PokuSajte izbjegavati doticaj s osobama s visokim rizikom tijekom razdoblja od 14

dana dok ograniCavate svoja kretanja.
6. Izbjegavaijte dijeljenje ku¢anskih predmeta

* Ne dijelite hranu, posude, ¢aSe, Salice, nozeve, viljuske, Zlice, rucnike, posteljinu ili

druge predmete s osobom koja ima COVID-19 dok ih pazljivo ne operete.

* Perite ove predmete u perilici za sude ili sa sredstvom za pranje i vrucom vodom.

Nosite kucanske ili gumene rukavice ako imate. Rukavice se mogu oprati i
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osusiti nakon koriStenja. Temeljito operite ruke sapunom i
vodom nakon skidanja rukavica.

* Ako je oboljela osoba koristila daljinske upravljace ili slicne predmete, o istite ih

prije nego ih koristi netko iz VaSega doma.
7. Koristenje toaleta i kupanje
* Osoba s COVIDOM-19 bi trebala po moguénosti imati vlastiti toalet i kupaonicu.

* Ako nije moguce da osoba ima vlastiti toalet i kupaonicu, provijerite je li prostorija

Cista nakon koriStenja, a zatim operite svoje ruke.
* Ne dijelite ru€nike.
8. Cisc¢enje kuéanstva

 Svaki dan Cistite povrSine u domu svojim uobiajenim sredstvima za €iS¢enje. U to
se ubrajaju kuhinjske povrsine, povrSine stolova, kvake, rukohvati, oprema u
kupaonici, toaleti i ruCke na toaletima, telefoni, tipkovnice, tablet raCunala i noéni

ormarici.

« Koristite svoje uobiCajene ku¢anske proizvode, kao Sto su deterdzenti i izbjeljivac,
jer su vrlo dobri za uklanjanje virusa. Slijedite upute na proizvodacevoj etiketi i

provjerite mogu li se Kkoristiti na povrsini koju Cistite.

* Nosite ku¢anske ili gumene rukavice tijekom CiS¢enja povrsina ili rukovanja prljavim
rubljem. Operite i osuSite rukavice nakon koristenja. Uvijek operite ruke nakon

skidanja rukavica.

* ViSekratne krpe za CiS¢enje nakon koriStenja operite u perilici za rublje na visokoj

temperaturi.

» Jednokratne rukavice i krpe za CiS¢enje nakon koristenja bacite u plasti¢nu vrecicu

za smece (vidi preporuke o rukovanju otpadom u nastavku).
9. Rublje

* Perite rublje na najviSoj temperaturi koju materijal moze podnijeti.
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» Osusite odjevne predmete u susilici te ih glaCajte glacalom postavljenim na visoku

temperaturu ili ili na paru.

* Nosite ku¢anske ili gumene rukavice tijekom rukovanja prljavim rubljem i drzite

predmete podalje od sebe.

* Operite ruke nakon rukovanja prljavim rublijem, bez obzira jeste li koristili rukavice ili

ne.
* Ne nosite rublje u praonicu.
10. Rukovanje otpadom

» Sav osobni otpad, uklju¢ujuéi maramice i sav otpad od €iS¢enja, bacite u plasti¢nu

vrecicu za smece.

« Zaverzite vreCicu kada bude gotovo puta, a zatim ju stavite u drugu vrecicu za

smece i zavezite.

« Kada sigurno zavezete vrecicu, ostavite ju na nekom sigurnom mjestu. Vrecica bi
trebala stajati na nekom sigurnom mjestu tri dana prije nego ju pokupi Vasa tvrtka za

sakupljanje otpada.
* Drugi ku¢anski otpad iznesite na sakupljanje bez odgode.
Briga o osobi koja ima COVID-19: Vazne tocke

Po mogucnosti bi samo jedna osoba trebala brinuti o oboljeloj osobi. U najboljem bi

slucaju to bio netko tko nije u rizi€noj grupi za ozbiljnu zarazu (vidi gore).
* Ako brinete za osobu, pokusajte odrzavati

udaljenost koliko god je to moguce. Odrzavajte udaljenost od najmanje 1 metra, a

gdje je to moguce 2 metra, od osobe i izbjegavajte dodirivanje.

* Ako morate dodirnuti osobu, temeljito oCistite svoje ruke

nakon toga.

* Redovito Cistite svoje ruke i po potrebi pomozite osobi o kojoj brinete da i ona odisti

svoje ruke.
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* Ne dirajte svoje lice dok brinete o drugoj osobi.

* Ako morate ocistiti sluz ili slinu sa lica osobe, koristite Cistu maramicu, bacite ju u

vrecicu za smece i temeljito operite svoje ruke.

* Nazovite lije€nika za preporuke ako se osoba pocne osjecati loSe, posebice ako

ima poteskoca s disanjem.

 Ako brinete o starijoj osobi, pripazite na zbunjenost koju nije pokazivala ranije. Ako
se osoba inaCe ne ponasa tako, Cak i ako ne pokazuje druge simptome, smjesta

nazovite lijeCnika.

* Nazovite hitnu sluzbu na broj 112 ili 999 ako osobi postane vrlo loSe i dode do

hitnog slucaja. Recite im da osoba mozda ima iliima COVID-19.

* Ako bolesna osoba ne moze biti u samoizolaciji i treba mnogo Vase pomoci u
dnevnim aktivnostima, kao Sto su pranje ili hranjenje ili odlazak na toalet, morat Cete

ogranic€iti svoja kretanja 28 dana od dana kada je osoba razvila prve simptome.
Posjetite stranicu HSE.ie za aZurirane Cinjeni¢ne informacije

i preporuke ili nazovite 1850 24 1850
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