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Raiteas an Chathaoirligh

Seo an tAm le Aghaidh
Fior-athchoirithe.

Ba i 2019 an chéad bhliain de shéu plean
straitéiseach an Choimisidin. Leagadh amach
le ‘Cosaint Chearta an Duine’, a seoladh

go foirmidil i mi Feabhra, ar dtosaiochtai
straitéiseacha go dti deireadh 2022. Is é an
chéad phlean é faoindr Misean athbhreithnithe
chun ‘riald agus oibrid d’fhonn cearta, slainte
agus follaine na ndaoine go léir a fhaigheann
rochtain ar sheirbhisi meabhair-shldinte agus
tacaiochta cinnti a chur chun cinn, tacu leo
agus seasamh leo’. Tri sheasamh le cearta an
duine agus iad a chosaint, cuirtear taca faoi
gach gné dar gcuid oibre agus eagraiocht

& forbairt atad freagruil do thimpeallacht
sheachtrach atd ag athrd go tapa.

Is priomhchuspdir straitéiseach don Choimisiun
le blianta fada an reachtaiocht mheabhair-
shldinte a athchdirid agus a nuashonru. | mi
[Uil 2019, iarradh ar an gCoimisidn tuairim

a thabhairt ar Chinn Bille chun an tAcht
Meabhair-Shlainte, 2001 a leasu. Bhunaigh an
Coimisiun grupa oibre an Fheidhmeannaigh,
faoi cheannas Cheann ar Seirbhisi Dlithiula,

a d’'oibrigh le Coiste Reachtaiochta an
Choimisiuin (ionadaithe seachtracha san
aireamh) agus rinne athbhreithnid ar na

Cinn Bhille ag cur san aireamh torthai na
tuarascala on Sainghrupa Athbhreithnithe de
mhi na Nollag 2014, an fhorbairt go Iéir san
idirthréimhse mar aon le faisnéis a bhailigh
an Coimisiun.

Glacadh le cur chuige praiticiuil duine-larnach
agus bunaithe ar chearta agus moladh

go leor athruithe. Seo a leanas cuid de na
priomhathruithe:

® Comhionannas saincheisteanna meabhair-
shlainte a airithid do shaincheisteanna
sldinte ginearalta.

® Sainchudram an Choimisiuin a leathnud chun
seirbhisi conaithe agus pobail a chlddach.

John Saunders
Cathaoirleach

® Sainchuram na mbinsi meabhair-shlainte
agus binsi na cuirte cuarda a leathnd chun
leasa na n-othar.

® Na fordlacha a bhaineann le toilid agus
cogais a thabhairt a athchoiriu.

® Athchoirid ar na Rialachain a bhaineann
le hionaid.

Dara tosaiocht straitéiseach don Choimisiun
is ea bunu Sheirbhis Tacalochta Cinnti na
hEireann (DSS), agus ta suil againn, nuair a
chuirfear tus Iéi, go leagfar sios ‘caighdean
oir’ do sheirbhisi tacaiochta cinnti san Eoraip.
Is & an aidhm atd againn, i gcomhar leis an
Roinn DIi agus Cirt agus Comhionannais
agus le tacaiocht uaithi, seirbhis a sholadthar
a chuireann Eire chun tosaigh maidir le
cearta an duine a chosaint agus a airithiu

go ndéanfar leasuithe a bhfuil suil leo le

fada an 1& a tugadh isteach leis an Acht um
Chinnteoireacht Chuidithe (Cumas) 2015,
rud a leagann béim ar ‘thoil phearsanta agus
roghanna’ pearsanta, meas ar chearta duine,
agus tacu le cinnteoireacht uathrialach agus
réamhphleanail.
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In 2019, earcaiodh an fhoireann bhainistiochta
shinsearach nua DSS, tionscnaiodh prdiseas
tairisceana maidir lenar gcdras digiteach

a fhorbairt, agus rinneadh cumarsaid
fhairsing agus rannphairtiocht fhairsing le
geallsealbhoiri. Priommh-mheabhruchan ar

an Nga ata leis an tseirbhis a bhrostu na an
fioras gur togadh 1,250 duine isteach i gcoras
coimirciochta a chuaigh as data o ritheadh

an reachtaiocht tosaigh den chéad uair ag
deireadh na bliana 2015. | bhfianaise an fhiorais
seo ni Mor duinn bheith dirithe i gconai ar

an tseirbhis nuachairithe riachtanach seo a
sholathar, atd bunaithe ar chearta an duine.

Tad an Coimisiun den tuairim go bhfuil an deis
ag Eirinn, an trath rithdbhachtach seo, aghaidh
a thabhairt ar na saincheisteanna a chuireann
isteach i gconai ar ar seirbhisi meabhair-
shldinte. Leagadh béim laidir le paindéim
reatha Covid-19 ar an nga ata le seirbhis
mheabhair-shldainte nua-aimseartha, a bhfuil
foireann leordhdthanach aici, iomlanaioch agus
phobalbhunaithe. Ni féidir leis seo tarlu ach
amhain nuair a thugtar tosaiocht iomchui do
mheabhair-shldinte. De réir fhianaise Chigire
na Seirbhisi Meabhairshldinte, cuireadh iallach
ar an gCoimisiun seo agus ar na Coimisiuin
roimhe seo chun béim a leagan ar an bhfioras
go bhfuil an céras reatha ad hoc, treallach, gan
chomhthathu, agus go bhfuil cuid mhaith de
na hidirghabhalacha meabhairshlainte nasctha
fos le cUram institidideach in ionad curam
pobail.

Aithnionn an Coimisiin go gcuireann
Slaintecare na priomhphrionsabail ar fail
maidir le curam sldinte a athchoiriu. Mar

sin féin, ta ga le beartas mionsonraithe,
maoinithe, fianaisebhunaithe chun curam
meabhairshlainte pobalbhunaithe, iomlanaioch,
comhthaite a chruthu a fhreastalaionn

ar dhaoine ag an bpointe is luaithe ina
n-eispéireas meabhairshldinte agus a airithionn
rialachas agus maoirseacht naisiunta ionas go
ndéanfar clram priomhuil, cdram tanaisteach
agus cUdram speisialaithe a chomhthathu.
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Ta an cur chuige seo larnach lena airithid nach
bhfagtar aon duine ar lar trath a riachtanais is
mo. Seo an tam le haghaidh fior-athchairithe.

Mar fhocal scoir, ba mhian liom buiochas a
ghabhail leis an Aire Stait le freagracht as
Meabhairshlainte agus Daoine Scothaosta,
leis an Aire DIi agus Cirt agus Comhionannais,
le hoifigigh dbhartha na roinne agus le mo
Chomh-Chombhaltai den Choimisidn agus leis
an bhfoireann as a dtiomantas in 2019.

/;__a Faroloe

John Saunders
Cathaoirleach
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Athbhreithniu an
Phriomhfheidhmeannaigh

Mar rialtoir comhréireach,
neamhspleach, rioscabhunaithe,
chuir an Coimisiun
Meabhairshlainte clar rialala

ar fail le linn 2019, rud a chuir
cailiocht agus sabhailteacht
chun cinn.

Le linn 2019, leanamar ag obair le seirbhisi a
thugann céad ait don duine agus dhiriomar
ar sheirbhisi ar chailiocht iseal agus a
bhaineamar Usaid as ar gcumhachtai rialdla
agus forfheidhmithe chun idirghabhalacha a
dhéanamh.

Cé gur leanadh lenar gclar leanunach
claraithe, cigireachta agus monatdireachta

le solathraithe a thabhairt chun cuntais,
cinntionn foilsiu forleathan dar dtuarascalacha
gur thuig an pobal agus ar bpriomhphairtithe
leasmhara go soiléir ldidreachtal agus laigi an
churaim mheabhairshlainte ina suiomhanna
geografacha féin.

| 2019, b’'ionann comhlionadh foriomlan
Rialachan ag ionaid fhormheasta agus 78%.
Failtimid roimh an bhfeabhsu bliain i ndiaidh
bliana, ¢ tugadh isteach ar ndoiciméad
treorach, an Judgment Support Framework’, i
gcéatadan na seirbhisi a ghndthaigh ratalacha
cailiochta ‘sarmhaith’.

In 2019, ghlac an Coimisiun 40 gniomh
forfheidhmithe i gcoinne 31 lonad Formheasta
mar fhreagairt ar rioscai criticitla i réimsi
cleachtas a bhaineann le haitribh, solathar
foirne agus priobhaideacht agus dinit na
gconaitheoiri. Dhaingnigh an Coimisiun

a chéad ionchuiseamh riamh faoin Acht
Meabhair-Shldinte 2001 anuraidh de bharr
torthai gur baineadh dinit bhunudsach agus
cearta an duine d’othair tri iad a scoitheadh

i seomra salach, bréan, droch-shoilsithe agus
droch-aeradilte. Ar an drochuair, bunaithe ar na
sonral, nil patrdn an drochchleachtais maidir
le leithlisit agus srianadh fisiceach teoranta
chuig ionad no dho, ach go bhfuil se nios

John Farrelly
Priomhfheidhmeannach

forleithne na sin. Chuir an Coimisiun tus le
proiseas chun a airithid go dtagann athru ar
an gcoras agus go n-éirionn seirbhisi nios
comhliontaf leis na rialacha.

Ta sé soiléir go bhfuil chuid mhor ditreabh
ann nach bhfuil oiriiinach a thuilleadh agus
go bhfuil ga ann iad a athsholathar. As na
45 ionad formheasta neamhchomhliontach,
bhi 15 (33%) acu neamh-chomhliontach leis
an Rialachan toisc go raibh siad salach. Ina
theannta sin, bhi 23 ionad (49%) neamh-
chomhliontach mar gheall ar dhrochbhail
struchtdrach nd mhaisiuil.

Thugamar riachtanas isteach in 2019 freisin
lena bhfuil ceanglas ar sholdthraithe fégra

a thabhairt ddinn faoi chasanna pldodaithe.
Fuaireamar fograi faoi 208 cas plodaithe a
bhaineann le 13 ionad formheasta. Léirionn
na firicl seo - i dteannta le foilsiu an phaipéir
phlé “Access to Acute Mental Health Beds in
Ireland” - go soiléir an ga ata le lion suntasach
aonad d’othair choénaithe a uasghradd no

a athsholathar agus freisin le tus a chur le
seirbhisi meabhair-shldinte nua-aimseartha
pobail a chur i bhfeidhm.

Rud ata soiléir aris én tuarascail seo nd go
léirionn an neamh-chomhlionadh leanunach
i bpriomhréimsi curaim easnamh rialachas ar
an leibhéal naisiunta inar seirbhisi meabhair-
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shldinte. Chun seirbhis naisiunta chuimsitheach
a sholathar go firinneach, ni mdér athbhreithniu
prainneach a dhéanamh ar rialachas, ¢ leibhéal
an bhoird sios go leibhéal an Usaideora
seirbhise, chun a airithid go ndéantar dul chun
cinn agus feabhsu leanunach ar cibé coras

atad i bhfeidhm againn, agus nach ndéanfar na
caighdeain isle chéanna aris agus aris eile ad
nauseam.

Cuireadh 54 leanbh isteach i 15 aonad
d’aosaigh. Ta sé seo i gcomparaid le 84 iontrail
chuig 18 n-aonad d’acsaigh in 2018. Ta sé seo
ag teacht le treocht ina bhfuil iontralacha
leanal chuig aonaid d’aosaigh laghdaithe bliain
i ndiaidh bliana le 10 mbliana anuas. Cuirimid
failte roimh an treocht seo. Mar sin féin, ta

sé an-tabhachtach nach bhfuil an chéad
eispéireas ag leanbh nd ag ¢gdnach le ciram
meabhairshlainte tri sheirbhis nd foirgneamh
nach bhfuil feistithe go sonrach chun tacu lena
gcuid riachtanas.

Ta sé de dhualgas ar an gCoimisiun freisin

an proiseas athbhreithnithe (proiseas binse
meabhairshldinte) a oibrid chun cearta othar
a choinnitear go neamhdheonach a chosaint.
Is mian linn go mbeadh a fhios ag Usaideoiri
seirbhisi, agus ag a ngaolta, go bhfuil na
proisis athbhreithnithe seo neamhspledch agus
go bhfuil siad ann chun a airithid go bhfuil
seirbhisi meabhairshldinte a bhfail acu ata
sabhailte agus ar ardchaighdean. Gabhaimid
buiochas le comhaltai uile an phainéil, le
siciatraithe comhairleacha neamhspleacha,
le hionadaithe dli agus le riarthdiri an achta
meabhairshlainte a rannchuidigh lena airithiu
gur cuireadh an dli i bhfeidhm maidir le gach
coinneail neamhdheonach.

O Eanéir 2019, mé choinnitear othar ar ordu

ar feadh suas le sé mhi, tad sé nd si i dteideal
athbhreithnithe breise ag binse ma choinnitear
fos é no i tar éis tri mhi. Is cosaint bhreise é
seo d’othair. Ni mor an iarraidh ar athbhreithnid
breise teacht on othar né ona (h)ionadaf
dlithiuil. T& gach athbhreithniu eile éigeantach.
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Nior lorg ach 16% de lion iomlan na n-othar

a bhi inchailithe le haghaidh athbhreithnithe
breise an t-athbhreithnid sin. Td an glacadh i
bhfad nios 14U na mar a bhiothas ag suil leis. In
2020, déanfaidh an Coimisiun athbhreithniu ar
an gcuis ata leis seo, lena n-airitear labhairt le
hothair agus lena gcuid tacadoiri le feiceadil cad
is féidir a dhéanamh chun othair a chur ar an
eolas faoina gcearta.

| dtreo dheireadh 2019, d’fhoilsigh an Coimisiun
agus an tUdaras Cailiochta Sldinte agus
Faisnéise (HIQA) na Caighdeain Naisiunta

um Chosaint Aosach i gcomhphairt. Leis na
caighdeadin seo, leagtar an sprioc sios chun

a airithiu go gcuirimid curam sabhailte agus
éifeachtach ar fail agus cearta na ndaoine

a ndéanaimid freastal orthu & gcosaint go
hiomlan.

Ar leibhéal corparaideach, leanamar lenar
gcuid feidhmeanna rialdla a dhigitid, lena
n-airitear iarratais chlardchain agus cur isteach
ar bhFdograi Cailiochta agus Sabhailteachta.
Leis an gcur chuige digiteach seo, laghdaitear
an t-ualach ar sholathraithe agus éascaitear
bailid agus anailisiu sonrai fior-ama freisin chun
rioscai inar gcdras meabhair-shlainte a mhaold.

Mar fhocal scoir, is eol dom go bhfuil an
tuarascail seo a foilsid againn le linn na
paindéime is mo a chuaigh i bhfeidhm ar ar
naisiun. Ba mhian liom buiochas a ghabhail leis
an bhfoireann chlinicidil, leis an mbainistiocht
agus leis na solathraithe seirbhisi go Iéir as a
gcuid oibre. Ba mhian liom buiochas ¢ chrof

a ghabhail freisin le gach ball foirne den
Choimisiun a d’oibrigh gan stad chun othair

a chosaint sa tréimhse seo.

John Farrelly
Priomhfheidhmeannach
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2019 go hAchomair

S 40 4 57 = 78%

: Gniomh =0 Coinnioll Comhlionadh
forfheidhmithe claruchain a NEISVRi=RE
bhaineann le 35 Rialachain

ionad formheasta

' = 2,703 ¢ 563

I I Leaba d’othair chdnaitheacha ~ Bas na ndaoine a
usaideann seirbhisi

R 208 meabhair-shlainte
¥ N casplodaithe in 2019 e ~chicon
Choimisiun. Bhain
54 166 bas le hionaid
fhormheasta, agus bhain
Leanbh Isteach chuig Aonaid d’Aosaigh 397 bas le seirbhisi
agus 23 diobh siud ar feadh nios U na meabhairshlainte pobail.

48 uair an chloig

65

Chigireacht Rialala Bliantula
(5 le Fogra 60 gan Fogra)

18

gCigireacht ar Thithe Cdnaithe
neamhrialaithe 24 uair an chloig ina
bhfuil Foirne Altrai

S

Chigireacht Fhocasaithe

€3.5 milliun

Dailte chun an tSeirbhis Tacaiochta
Cinnti a chur chun feidhme

1,250

Duine glactha isteach i gCoimirciocht
o ritheadh ADMA 2015

) @l © A
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Is comhlacht reachtuil neamhspleach é an Coimisidin Meabhair-

Shlainte, a bunaiodh faoi fhoralacha an Achta Meabhair-Shlainte
2001. Cuimsionn sainchuram an Choimisiuin speictream leathan
seirbhisi meabhair-shlainte do gach aois i ngach suiomh.

Ina theannta sin, faoi fhoralacha an Achta um Chinnteoireacht
Chuidithe (Cumas) 2015, ta an Coimisiun freagrach as an tSeirbhis
Tacaiochta Cinnti a bhunu chun tacu le cinnteoireacht ag daoine
fasta a bhfuil deacrachtai acmhainne acu agus doibh siud freisin.
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Fis, Misean agus Luachanna

Ar Misean 2019-2022

Riald agus oibriu d’fhonn cearta, sladinte agus
folldaine na ndaoine go léir a fhaigheann rochtain ar

Ar bhFis 2019-2022

Na seirbhisi meabhair-shldinte agus
tacaiochta cinnti den chaighdean is
sheirbhisi meabhair-shldinte agus tacaiochta cinnti
a chur chun cinn, tacu leo agus seasamh leo.

airde agus an taca curtha futhu ag
cearta daonna an duine.

Dinit agus Meas Cearta an Duine
Taimid den tuairim Taimid den tuairim go bhfuil
gur ga caitheamh le gach duine i dteideal meas
gach duine le dinit bheith léirithe ar a gcearta

agus le meas. daonna agus a gearta.

Rundacht

T4 meas againn

Dirithe ar an Duin Y
the ar an Duine ar rundacht gach

Creidimid i A i imi
o AI’ Luachanna duine Ienatseasalmld
_ : tagt a gcearta, agus
i gcuram ata_ dirithe déanaimid an
ar an duine. rundacht sin a

chosaint.

Cuntasach agus Cailiocht

Trédhearcach Bimid ag suil leis na
Taimid cuntasach caighdedin is airde
agus trédhearcach. uainn féin agus uathu
siud go léir
a ndéanaimid
riald orthu.
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Cuspoiri Straitéiseacha 2019-2022

Cuspair Straitéiseach 1

Cearta an duine a chur chun cinn agus seasamh leo chun ar
bhfreagrachtai agus ar sainchuram a chomhlionadh faoin
reachtaiocht naisiunta agus idirnaisiunta.

Cuspair Straitéiseach 2

Sainordu reachtach an Choimisidin a chur i bhfeidhm agus athruithe iomchuf
a lorg ar an Acht Slainte Meabhrach 2001, ar an Acht um Chinnteoireacht
Chuidithe (Cumas) 2015 agus ar reachtaiocht abhartha eile.

Cuspair Straitéiseach 3

Feasacht ar agus muinin i rol an Choimisidin Mheabhair-Shlainte a
chur chun cinn.

Cuspoir Straitéiseach 4

Eagraiocht a fhorbairt ata freagruil don timpeallacht sheachtrach
agus d’athruithe sochaiocha.

Cuspoir Straitéiseach 5

Eagraiocht shofhreagruil a fhorbairt a bhfuil cultur oscailte agus
uilechuimsitheach inti.

10 An Coimisiliin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019



An Coimisiun Meabhair-Shlainte

agus a Chomhaltai (aibrean 2017 -
Aibrean 2022)

Is iad Comhaltai an Choimisitin Mheabhair-Shlainte (an Coimisiun) comhlacht rialaithe na
heagraiochta. Ta 13 Chomhalta ag an gCoimisiun, lena n-airitear an Cathaoirleeach, ar cheapann
an tAire Slainte iad. Forailtear le hAlt 35 den Acht Meabhair-Shlainte 2001 (Acht 2001) do
chomhdhéanamh an Choimisidin. | mi na Nollag 2015, leathnaiodh sainchuram an Choimisiuin
chun bunu na Seirbhise Tacaiochta Cinnti a direamh faoi fhoralacha an Achta um Chinnteoireacht
Chuidithe (Cumas) 2015 (Acht 2015).

Ta sonrai faoi bhallraiocht an Choimisidin agus freastal ar chruinnithe do 2019 le fail in Aguisin 1, 2
agus 3 ar leathanach 57.

Le linn 2019, bhi dhd Bhuanchoiste ag an gCoimisiun, an Coiste Airgeadais, Inilchta agus Riosca,
agus an Coiste Reachtaiochta. Bhunaigh sé Grupa Feabhsuchain Cailiochta freisin a chuir tus le
hobair ar phléphdipéar maidir le Rochtain ar Leapacha Géar-Mheabhair-Shlainte in Eirinn.

Ta mionsonrai ar an da Choiste le fail in Aguisin 2 agus 3, leathanach 57.

Combhaltai

John Saunders
Athcheaptha 05/04/2017 Deireadh Téarma 04/04,/2022

An Cineal Poist: Cathaoirleach
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Shine/The Wheel
Ceaptha ag an Aire Slainte

Aaron Galbraith
Ceaptha 05/04/2017 Deireadh Téarma 04,/04,/2022

An Cineal Poist: Comhalta

Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag An Chomhghuailliocht um Chearta
Leanal

Ceaptha ag an Aire Slainte

Colette Nolan
Athcheaptha 05/04,/2017 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineal Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachdin: Ainmnithe ag Lionra Abhcdideachta na hEireann
Ceaptha ag an Aire Slainte

1 D’éirigh an tUasal Galbraith as an bpost in Aibrean 2020.
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Comhaltai (ar lean)

Michael Drumm (An Dr)
Ceaptha ar dTus 05/04/2017 Deireadh Téarma 04,/04/2022

An Cineal Poist: Comhalta

Bunus an Cheapachdin: Ainmnithe ag Cumann Siceolaithe Eireann
Ceaptha ag an Aire Stait le freagrachtai as Meabhair-Shlainte agus Daoine
Scothaosta

Francis Xavier Flanagan (An Dr)
Athcheaptha 05/04/2017 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineadl Poist: Comhalta )
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Coladiste Dhochtuiri Teaghlaigh Eireann
Ceaptha ag an Aire Slainte

Jim Lucey (An Dr)
Ceaptha ar dTus 05/04/2017 D’éirigh as a phost Samhain 2019

An Cineal Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Coldiste Siciatraithe na hEireann
Ceaptha ag an Aire Slainte

Margo Wrigley (An Dr)
Ceaptha ar dTus 05/04/2017 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineadl Poist: Comhalta

Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Comhlachas Chomhairleoiri Ospidéil
na hEireann

Ceaptha ag an Aire Slainte

Ned Kelly
Athcheaptha 29/09/2017 deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineal Poist: Comhalta

Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Altrai Bainisteora Meabhairshlainte
Eireann

Ceaptha ag an Aire Slainte

Nicola Byrne
Ceaptha ar dTus 05/04/2017 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineadl Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachadin: Ainmnithe ag Cumann na hEireann um Oibrithe Sdisialta
Ceaptha ag an Aire Slainte
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Réil Bhreise
Runai don Choimisiun (Bord) D’éirigh Catherine O’'Rourke Uasal as a post i mi

Orla Keane

Rowena Mulcahy
Ceaptha ar dTus 26/09/2017 Deireadh Téarma 04,/04,/2022

An Cineal Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe agus ceaptha ag an Aire Slainte tar éis
Proiseas PAS

Niamh Cahill
Ceaptha ar dTus 31/10/2017 D’éirigh as an bpost Meitheamh 2019

An Cineadl Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe agus ceaptha ag an Aire Slainte tar éis
Proiseas PAS

Patrick Lynch
Ceaptha ar dTus 05/04/2017 Deireadh Téarma 04,/04/2022

An Cineal Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag FSS
Ceaptha ag an Aire Slainte

Jack Nagle
Ceaptha ar dTus 23/12/2019 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineadl Poist: Comhalta
Bunus an Cheapachain: Ainmnithe agus ceaptha ag an Aire Sldinte tar éis
Prdoiseas PAS

Témas Murphy
Ceaptha ar dTus 15/01/2019 Deireadh Téarma 04/04/2022

An Cineal Poist: Comhalta

Bunus an Cheapachain: Ainmnithe ag Altrai Bainisteora Meabhairshlainte
Eireann agus ceaptha ag an Aire Stait le freagrachtai as Meabhair-Shladinte
agus Daoine Scothaosta

Notai

LUnasa 2018 agus thainig an tUasal Tomas Murphy
ina hait i mi Eanair 2019.

Cathaoirleach an Choiste Airgeadais, Iniuchta &
Riosca (FARC) Patrick Lynch D’¢irigh Niamh Cahill Uasal as a post i Meitheamh

Cathaoirleach an Choiste Reachtaiochta

Rowena Mulcahy

Priomhoifigeach Riosca
Simon Murtagh

2019 agus thainig an tUasal Jack Nagle ina hait i
mi Eanair 2019.

D’éirigh an Dr Jim Lucey as a phost i mi na
Samhna 2019 agus ni dhearnadh an ceapachan
nua fos.
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An Fhoireann Sinsearach
Bainistiochta ag an gCoimisiun

Priomhfheidhmeannach
John Farrelly

Cigire um Sheirbhisi Meabhair-Shlainte
An Dr. Susan Finnerty

Stidrthoir Caighdedn agus Dearbhu Cailiochta agus Stiurthoir Oilidna
agus Forbartha

Rosemary Smyth

Ceann na Seirbhisi DIf agus Ceann na mBinsi Meabhair-Shlainte
Orla Keane

Stidrthoir na Seirbhise Tacafochta Cinnti
Aine Flynn

Priomhoifigeach Oibriochtaf
Simon Murtagh
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Proiseas Rialala

Ceann de
phriomhfheidhmeanna an
Choimisiudin is ea saoraidi
meabhair-shlainte d’'othair
chonaithe a rialail agus a
inilichadh go rialta (fionaid
fhormheasta’). Cuimsionn ar
bproiseas rialala timthriall de
sheirbhisi ceadunaithe, inidchta
agus monatoireachta chun
ardchaighdeain agus dea-
chleachtais a airithid maidir le
cUram agus coireail a sholathar.
Ta ar bproiseas rialdla bunaithe
ar rioscai, agus usaidtear an
fhaisnéis is fearr ata ar fail
chun cur chuige spriocdhirithe,
comhréireach trathuil a airithiu.

Fior 1.
Samhail rialaithe MHC

Is rialtoir sofhreagrach

muid, rud a chiallaionn go
seasaimid le prionsabail

na comhsheasmhachta,

na comhréireachta,

na cuntasachta, na
trédhearcachta agus na
spriocdhirithe. Le rialail
sofhreagrach, cuirtear forbairt
acmhainne agus féinmheasunu
chun cinn laistigh de sheirbhisi,
agus usaidtear bearta
forfheidhmithe mar rogha
dheiridh.

Taighde agus
Foilseachain

Proifiliu
Riosca

Tuairiscid agus
Anailis

Caighdeain
Fianaisebhunaithe

FAIREACHAN

Treochtai
Téamacha agus
Naisiunta

Cailiocht
agus Fograi
Sdbhailteachta

COMHLIONADH
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Claruchan

Ni mor don Choimisiun gach saoradid d’othair
chonaitheacha a sholathraionn cdram agus
coiredil do dhaoine a bhfuil meabhairghalar
no neamhord meabhrach orthu a chlard.

Maireann clard mar ionad formheasta ar feadh
tri bliana, agus ina dhiaidh sin ni moér don
tseirbhis iarratas a dhéanamh chun leanuint
leis an gclaru.

Mar chuid d'iarratas ar chlardchan, déanaimid
measunu ar fhaisnéis faoin gcaoi a bhfuil
an tsaoraid a reachtail, faoi phroifil na

gconaitheoiri, faoin gcaoi a bhfuil si maoinithe,

faoin gcaoi a solathraitear an fhoireann agus
faoin gcaoi a ndéantar an fhoireann sin a riald.
larrtar leis an iarratas freisin faisnéis faoin
ditreabh agus faoin na cinedlacha seirbhisi a
chuirtear ar fail.

Déanaimid raon leathan de sheirbhisi d’othair
chonaitheacha a chlard agus a riald, lena
n-airitear:

Géarchuram meabhair-shlainte d’aocsaigh

CuUram meabhair-shlainte ar bhonn
leanunach

® Siciatracht an tsaoil dhéanaigh
(géarchuram agus clram leanunach)

Athshland meabhair-shlainte
Curam meabhair-shlainte foiréinseach

Curam meabhair-shlainte doéibh siud ata
faoi mhichumas intleachtuil

® Curam meabhair-shlainte do leanai agus
d’dganaigh (CAMHS)

® lonad codiredla le haghaidh neamhord
itheachain

Ag deireadh 2019, bhi 65 ionad formheasta
claraithe leis an gCoimisiun. Le linn na bliana,
bhi clardchan nua amhain agus rinneadh 20
ionad formheasta a athchlaru.

Le linn 2019, chuir an Coimisiun tus le
tionscadal claruchain suntasach roimh an
timthriall clardchain nua, ina raibh 28 ionad
formheasta dlite le hathchlard go luath in
2020. An aidhm bhi leis an tionscadal na

An Coimisiuin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019

faisnéis dbhartha a bhailid go cérasach chun
tacu leis an bprdiseas athchlaruchain.

Ag deireadh 2019, bhi 2,703 leaba d’othair
chonaitheacha in ionaid fhormheasta ar fud
na tire.

Bhi 98 leaba CAMHS ann go naisiunta: 62 i
mBaile Atha Cliath, 20 i nGaillimh agus 16 i
gCorcaigh.

Bhi 687 leaba d’aosaigh san earnail
neamhspledch, agus 679 diobh siud i mBaile
Atha Cliath.

Bhi 103 leaba foiréinseacha claraithe ann
freisin agus 96 leaba michumais intleachtuil
meabhair-shlainte (MHID). Bhi na leapacha seo
suite i mBaile Atha Cliath, le dobharcheantar
naisiunta.

T4 Clar na nlonad Formheasta iomlan le fail

ar laithrean gréasain an Choimisidin:
www.mhcirl.ie/registration.

Fior 2.
Priomhfhigiuiri 2019

65

lonad Formheasta

L 57

Claruchan nua Coinnioll
ceangailte le 35
ionad formheasta

20

Athchlaruchan
ynad formheasta

2,703

Leaba d’othair
chonaitheacha
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Cigearacht

Tugann Cigire na Seirbhisi Slainte Meabhrach
cuairt ar gach ionad formheasta agus
déanann iniuchadh orthu uair amhain ar

a laghad sa bhliain. Tar éis cigireacht a
dhéanambh, ullmhaionn an Cigire tuarascail ar
a cuid torthai. Tugtar deis do gach seirbhis
athbhreithniu agus raiteas a dhéanamh ar
aon chuid den inneachar nd de na torthai sula
ndéanfai i a fhoilsiu.

Ar chigireacht, déanann an Cigire comhlionadh
a ratail i gcoinne na nithe a leanas:

31 Rialachan

Alt 4 den Acht Meabhair-Shlainte 2001

2 Riail Reachtula

4 Chod Cleachtais

Déanann an Cigire measunu freisin ar
chailiocht gach seirbhise i gcoinne na gceithre
philéar den Chreat Tacaiochta Breithilnais:
Prdisis

Oilidint

Faireachan

Cur chun feidhme

Bunaithe ar chomhlionadh na gceanglas
reachtach abhartha, déanann an Cigire ratail
chomhlionta de ‘Comhliontach’ né ‘Neamh-
Chombhliontach’. Ina theannta sin, bunaithe

Fior 3.
Combhlionadh na Rialachan 2016-2019

ar clof na seirbhise leis na critéir ata leagtha
sios amach sa Chreat Tacaiochta Breithiunais,
déanann an Cigire Measunu Cailiochta de ‘Ar
fheabhas’, ‘Sasuil’, ‘Feabhsu Riachtanach 'né
‘Neamhleor .

In 2019, bhi 65 cigireacht bhliantuil rialdla ar
ionaid fhormheasta rialaithe, agus 5 diobh
siud le fogra roimh ré agus 60 gan fogra.
Ina theannta sin, bhi 18 gcigireacht ar thithe
conaithe pobail neamhrialaithe 24 uair an
chloig ina bhfuil foireann altrai, agus

5 chigireacht fhdcasaithe.

Ta tuilleadh mionsonrai le fail i dTuarascail an
Chigire um Sheirbhisi Meabhair-Shlainte ar
leathanach 60.

Tugadh isteach an Creat Tacaiochta
Breithiunais in 2015 agus modh nua freisin
chun comhlionadh rialdla na n-ionad
formheasta a thomhas. Léirionn an figiur
thios na leibhéil chomhlionta thar an tréimhse
ceithre bliana ¢ tugadh isteach an Creat
Tacalochta Breithiunais. Léirionn sé go bhfuil
meadu bliain i ndiaidh bliana ar chomhlionadh
na n-ionad formheasta leis na rialachain thar
an tréimhse ceithre bliana.

o,
2017 76%
comhlionadh
(o)
2016 74%

comhlionadh

ratailte mar ar fheabhas

ratailte mar ar fheabhas

1% 20

rioscal criticiula

16% 13

rioscal criticiula
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Faireachan Comhlionta

Déanaimid sonrai comhlionta a bhailiu

agus a anailisiu de réir seirbhise aonair,

de réir earnala/limistéar CHO, agus go
naisiunta, chun limistéir dhea-chleachtais
agus abhair imnf a shainaithint. Léiritear

i bhFigidr 4 mednchomhlionadh de réir
earnala agus limistéar CHO. In 2019, ba é
meanchomhlionadh is airde na rialachan san
earnail CAMHS. Bhi an meanchomhlionadh is
isle in CHO 7.

Cé go dtugann praisis forfheidhmithe aghaidh
ar na rioscai criticiula agus ar na teagmhais
thromchuiseacha, dirionn faireachan ar
chomhlionadh ar an treochtai foriomlana le
himeacht ama. Ni dhéanann an Coimisiun
imscrudd amhain ar cibé acu ar thainig méadu
no laghdu i gcomhlionadh ag seirbhis aonair,
toisc nach bhfuil sé seo an-fhaisnéiseach
(mar shampla ma ‘laghdaionn’ seirbhis ¢
chomhlionadh 97% go 95%). Ina ait sin, is &

an aidhm ata le faireachan ar chomhlionadh
na chun dirid ar thromlach na seirbhisi ata ag
feabhsu go comhsheasmhach bliain i ndiaidh
bliana.

In 2019 thainig laghdu beag ar chomhlionadh
naisiunta foriomlan na rialachan go 78%, sios
6 79%.

Réimsi dea-chleachtais agus
feabhstchan

Déantar faireachan ar chomhlionadh freisin
thar na rialachain agus na ceangalis rialala
éagsula chun feabhsuchain a rianl agus
chun aird a tharraingt ar réimsi abhair imni
féideartha. Ta an miondeald iomlan leagtha
sios i dTabla 2 thios.

Léirfodh comhlionadh ard go seasta ar fud na
seirbhisi go léir i roinnt réimsi, lena n-airitear
aitheantoiri conaitheoiri (100%), slainte agus
sabhailteacht (100%) agus cumarsaid (97%).

| measc na bhfeabhsuithe suntasacha bhi
feabhas 13% ar chomhlionadh i gClar na
gConaitheoiri (80%), feabhsu 5% ar ghearain,
agus feabhsu 5% ar chlair agus seirbhisi
teiripeacha. Bhi feabhas 1% i Rialachain 22:
Aitreabh, réimse a bhf ina &bhar imnfi le blianta
beaga anuas.
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Réimse ina bhfuil abhar imni

| measc na réimsi a bhfuil dbhar imni ag baint
leo nd Rialachan 26: Solathar foirne, a thit

go comhlionadh 8% in 2019, agus Rialachan
19: Slainte Ghinearalta, a bhaineann le slainte
fhisicidil na gconaitheoiri, lena n-airitear
scagthastalacha sldinte ghinearalta a fhail ©
dhochtuir, a bhi fos ag comhlionadh 42%.

Rioscai criticiula

In 2019, fuair 22 réimse neamhchomhlionta
ratail riosca criticiuil. Ciallaionn sé seo go
raibh ard dochulacht go mbeadh neamh-
chomhlionadh leandnach ann agus tionchar
ard ar shabhailteacht, ar chearta, ar shldinte
no ar fhollaine na gconaitheoiri.

| measc na rioscai criticidla bhi priobhaideacht
(6), aditreabh (5), clair theiripeacha agus
seirbhisi teiripeacha (3), agus solathar foirne
).

Fior 4.
Meanchomhlionadh rialachan de réir CHO
agus earnala

78%

comhlionadh
ndisiunta
rialachan

Limistéar I

CHO1

Limistéar CHO 2 H

Limistéar
Limistéar CHO
CHO 8 7

Limistéar
CHO
6
Limistéar
Limistéar CHO 4
CAMHS 91%

NEAMHSPLEACH 85%

>
s
O
O
o
S
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Comhlionadh lonad Formheasta Rialachan in 2019

Tables 1 and 2 give the breakdown and ranking of all services’ compliance with regulations across
three years (2017-2019), and are separated based on inspections that were announced and those
that were unannounced.

Ta dathchodu ar na tablai chun , comhlionadh agus
comhlionadh a léiriu. Léiritear sna tablai comhsheasmhacht sna leibhéil chomhlionta ag
roinnt ionad formheasta thar an tréimhse ama seo, agus 27 seirbhis a bhain comhlionadh maith
amach, agus 1 sheirbhis a raibh droch-chomhlionadh ag baint 1éi in 2019. Ta sé seo i gcomparaid
le 27 seirbhis a bhain comhlionadh maith amach agus gan aon seirbhis a raibh droch-
chomhlionadh ag baint [éi in 2018.

Nios I nd 60% comhliontach
Idir 60% agus 80% comhliontach

80% agus nios airde comhliontach

Gan a bheith oscailte

Tabla 1.
Comhlionadh lonad Formheasta Rialachan, 2017-2019 (Cigireachtai Fégartha 2019) -
Rangaithe de réir Comhlionta

lonad Formheasta CHO/Earnail 2019 2018 2017

St Edmundsbury Neamhspleach 100% 100% 96%

Ospidéal Phadraig Neamhspleach 100% 97% 100%

Garran na Saili CAMHS 97% 100% 100%

Tearmann Ward 3 96% 93% 82%

Linn Dara CAMHS 93% 97% 97%
Tabla 2.

Combhlionadh lonad Formheasta Rialachan, 2017-2019 (Cigireachtai Neamhfhdgartha
2019) - Rangaithe de réir Comhlionta

lonad Formheasta CHO/Earnail 2019 2018 2017

AIPU Naomh Uinseann CAMHS 97% 86% 72%
An Coillin 2 97% 86% 89%
Creagh Suite 2 97% 82% 93%
Loiste na Ceapal Airde 3 93% 93% 71%
Bloomfield Neamhspleach 90% 73% 77%
Loiste Haywood 5 90% 73% 74%
Cluain Lir 8 90% 83% 86%
DOP Ros Comain 2 90% 83% 52%
Lois Bridges Neamhspleach 89% 93% 79%
Ospidéal Ginearalta Bheanntrai 4 87% 77% 87%
Pairc Mhuirlinne CAMHS 87% 90% 74%
Ospidéal Naomh Loman 8 87% 77% 77%
lonad Maryborough 8 86% 90% 74%
Ospidéal Naomh Cainneach 5 86% 64% 68%
Deer Lodge 4 83% 89% 80%
lonad Culraim Fionnuisce 9 83% 80% 74%
Highfield Neamhspleach 83% 83% 86%
Ospidéal Naomh Uinseann 9 83% 83% 72%
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lonad Formheasta CHO/Earna|I mm 2017

Wood View 83% 72% 76%
Ospidéal Naomh Damhnait 1 82% 82% 72%
Aonad an tSeiceamair S 82% 90% 90%
Vergemount 6 82% 77% 79%
AMHU Chorcai 4 80% 77% 73%
AMHU Mhaigh Eo 2 80% 73% 83%
DOP Phort Laocise 8 80% 80% 90%
DOP Naomh Lucas 5 80% 60% 57%
Eist Linn CAMHS 80% 94% 87%
APU an Chabhain 1 79% 74% 83%
Abhainn na Cora 4 79% 89% 75% >
Teach Selskar 5 79% 71% 93% ]
Aonad San Anna 2 79% ©68% 86% §'
Ospidéal Bhride 8 79% 93% 64% %‘
Ginesa Suite Neamhspleach 77% Gan a bheith Gan a bheith g
oscailte oscailte
Aonad Radharc an Locha 7 77% 73% 67%
Ospidéal an Chaisledin Nua 6 77% 77% 70%
Clinic Jonathan Swift 7 76% 79% 55%
Teach Aisling 2 76% 72% 59%
APU na hinse 3 73% 73% 90%
lonad Ashlin 9 73% 87% 84%
An Priomh-Ospidéal Meabhair- Foiréinseach 73% 87% 80%
Ghalar Naisiunta
Cois Dalua Neamhspleach 73% 89% Gan a bheith
oscailte
DOP Leitir Ceanainn 1 73% 67% 60%
DOP Dhroichead Atha 8 73% 70% 70%
APU 5B Luimnigh 3 72% 72% 60%
Aonad Naomh Micheail 4 72% 83% 72%
Ospidéal Naomh Stiofain 4 72% 62% 66%
Ospidéal St John of God Neamhspleach 71% 84% 84%
AAMHU na Gaillimhe 2 70% 87% 80%
An Charraig Mhor 4 70% 74% 77%
Sligeach/Liatroim 1 70% 80% 70%
Ospidéal Naomh Otteran 5 70% 63% 57%
Barda Naomh Aloysius 9 69% 72% 70%
IDS Naomh losaf ID Naisiunta 69% 80% 67%
Seomral Ui Chathasaigh 9 68% 72% 83%
Sliabh Mis 4 68% 72% 67%
DOP Ui Chonghaile 9 67% 70% 77%
DOP Phort Lairge 5 67% 73% 77%
Aonad Elm Mount 6 66% 62% 69%
Ospidéal Naomh Fionnbarra 4 64% 69% 70%
APU Thamhlachta 7 57% 68% 74%

Mean Naisilnta 78%
*Rinneadh cigireacht ar Aonad Ginesa mar chuid de Ospidéal St John of God in 2017 agus in 20]18.
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Comhlionadh de réir ceanglais
rialala

Leagtar amach sa tabla thios comhlionadh
Rialachan in 2019. Ta sé grupailte faoi na
catagoiri a diritear san Acht Meabhair-Shlainte
2001 (lonaid Fhormheasta) Rialachain 2006:
Cdram agus Leas Ginearalta, Cdram do
Chonaitheoiri, Aitreabh, Soldthar Foirne, Taifid,
agus Foralacha Eile, agus airitear leis céatadan
méadaithe no laghdaithe an chomhlionta ¢
2018 go 2019.

In 2019, bhi leibhéal ard comhlionta ag 21

de na 3l rialachan is infheidhme ar an mean,
agus maidir leis na 7 rialachan a bhaineann

le solathar foirne, ditreabh, priobhaideacht,
slainte ghinearalta, cleachtais chogais,
cothabhail taifead agus pleanail chdraim
aonair, bhi droch-chomhlionadh ann i measc
na n-ionad formheasta a ndearnadh cigireacht
orthu. Trid is trid, bhi leibhéal comhlionta
seirbhisi na rialachan in 2019 comhchosuil leis
sin in 2018, agus laghdu an-iseal ann in 2019.
Feictear € seo sa laghdld comhlionta naisidnta
ar an mean ¢ 79% go 78%. Tugann sé seo le
fios, cé go bhfuil torthai comhsheasmhach den

chuid is mo, gur féidir feabhas a chur orthu fos.

Nios [U na 60% comhliontach

Idir 60% agus 80% comhliontach
80% agus nios airde comhliontach
Gan a bheith oscailte

Tabla 3.
Comhlionadh Rialachan 2018-2019

In 2019, thainig méaduithe suntasacha ar
chomhlionadh na Rialacha ar Shrianadh
Meicniuil (Cuid 5) agus ar na Coid Chleachtais
a bhaineann le Srianadh Fisiciuil agus lontrail,
Aistrid agus Scaoileadh.

Mar sin féin, thainig laghdu ar chomhlionadh
na Rialacha maidir le Leithlis ¢ leibhéal
combhlionta a bhi iseal cheana féin. Ba iad na
priomhchuiseanna le neamh-chomhlionadh
a thuairiscitear na: taifeadadh neamhleor no
neamhiomlan den chas leithlise; an seomra
leithlise bheith salach; agus oiriinacht agus
sabhailteacht na saoraidi leithlise.

Thainig laghdu freisin ar chomhlionadh an
Choid Chleachtais maidir le hlontrail Leanal.
Mar sin féin, ni raibh an Cod Cleachtais seo
infheidhmithe ach i 14 ionad formheasta in
2019, laghdu ¢ 18 ionad in 2018. Tuairisciodh
gurb iad na priomhchuiseanna le neamh-
chomhlionadh na: nach bhfuil diseanna nd
gniomhaiochtai aois-oiriinacha do leanai in
ionaid fhormheasta d’aosaigh.

Rialachan 2019 2018 Athru
comhlionadh | comhlionadh (%)

CURAM AGUS LEAS GINEARALTA
4 Sainaithint Chonaitheoirf
5 Bia agus Cothu

6 Sabhailteacht Bia
7 Eadaigh

8 Maoin

9 Gniomhaiochtai dineasa

10 Creideamh

11 Cuairteanna

12 Cumarsaid

13 Cuardaigh

14 Curam doibh siud ata ag fail bhais

100% 100% Gan athru
91% 92% -1%
88% 86% +2%
95% 88% +8%
91% 97% -7%
95% 92% +3%
100% 100% Gan athru
97% 98% -1%
97% 95% +2%
92% 91% +1%
100% 95% +5%
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Rialachan 2019 2018 Athru
comhlionadh | comhlionadh (€]

CURAM DO CHONAITHEOIRI

15 Plean Curaim Aonair 52% 58% -6%
16 Seirbhisi Teiripeacha 78% 73% +5%
17 Oideachas do Leanaf 88% 100% -12%
18 Alstrithe 88% 84% +4%
19 Slainte Ghinearalta 42% 42% Gan athru
20  Solathar Faisnéise 97% 91% +6%
21 Priobhaideacht 49% 53% -4%
AITREABH
22 Aitreabh 31% 30% +1% ;
23 Cdgas 54% 52% +2% 4
24  Slainte agus Sabhailteacht 100% 100% Gan athru %_
25  CCTV 71% 78% 7% el
SOLATHAR FOIRNE
26  Solathar foirne 8% 9% -1%
TAIFID
27  Cothabhail Taifead 52% 53% -1%
28  Clar 80% 67% +13%
29  Beartais 89% 95% -6%
FORALACHA EILE
30  Binsi Méabhair-Shldinte 93% 98% -5%
31 Gearain 97% 92% +5%
32 Bainistiu Rioscai 69% 72% -3%
33 Arachas 100% 100% Gan athru
34 Teastas 97% 100% -3%
Tabla 4.

Comhlionadh Rialacha Reachtacha Agus Cuid 4 den Acht Meabhair-Shlainte 2001 2018-
2019

Rialacha ar ECT 45% 58% -13%

Rialacha ar Leithlis 21% 33% -12%

Rialacha ar Shrianadh Meicniuil (Cuid 5) 76% 50% +26%

Nosanna imeachta Toilithe (Cuid 4) 87% 81% +6%
Tabla 5.

Comhlionadh Céd Cleachtais 2018-2019

Cdd Cleachtais 2019 2018 Athru (%)

Srianadh Fisiciuil 50% 19% +31%
lontrail Leanaf 7% 1% -4%
ECT 81% 64% +17%
lontrail, Aistriu, Scaoileadh 46% 25% +21%
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Forfheidhmiu

Glactar gniomh forfheidhmithe i gcas go bhfuil
imni orainn go bhféadfadh gné de chdram agus
coiredil a chuirtear ar fail in ionad ceadaithe a
bheith ina riosca do shabhailteacht, shldinte
agus fholldine na gcdnaitheoiri, nd i gcas nar
tugadh aghaidh ar réimse leanunach neamh-
chomhlionta.

Breithnionn Coiste Athbhreithnithe Rialdla an
Choimisiuin ar gach saincheist a bhaineann
le ‘rioscal criticiula’. Is gnach go dtarlaionn
forfheidhmid mar gheall ar thorthai na
gcigireachtai, fograi cailiochta agus
sdbhailteachta, agus faireachan leandnach.

Ta gniomhartha forfheidhmithe ata ar fail don
Choimisiun leagtha amach sa phirimid i bhFior
5. Airitear le gnfomhartha forfheidhmithe
ceanglas le Plean Gniomhaiochta Ceartaitheach
agus Coisctheach (ag leibhéal iochtarach
forfheidhmithe) agus ionad formheasta a
bhaint dn gclar nd ionchudiseamh a leanuint.

Gniomhartha forfheidhmithe

Ghlac an Coimisiun 40 gniomh forfheimithe i
gcoinne teagmhas, imeachtaf agus abhair imnf
thromchuiseacha in 2019. Bhain na gniomhartha
seo le 31 ionad formheasta. Ta sé seo |
gcomparaid le 44 gniom forfheidhmithe in 2018
agus le 23 gniomh forfheidhmithe in 2017.2

Baineann an lion nios airde gniomhartha in 2018
agus 2019 le bailit méadaithe agus feabhsaithe
sonrai comhlionta ar ardchaighdean a chuireann
ar chumas bearta forfheidhmithe a dhéanamh
maidir le treochtai an neamh-chomhlionta
leanunaigh.

Le linn 2019, airiodh le forfheidhmil na nithe a
leanas:

® 16 Fogra Ghniomh Laithreach a bhain le 20
abhar imni tromchuiseach

® 24 Cruinnity Comhlionta Rialala

Baineann an lion measartha ard Cruinnithe
Combhlionta Rialdla leis an Tionscadal Clardchain,
da dtagraitear sa chuid Claruchan den tuarascail
seo. Tiondladh 21 Cruinniu Comhlionta Rialala
réamhchlaruchain ar an lathair ag gach ionad
formheasta agus diriodh ar cibé ar cuireadh
bearta ceartaitheacha agus coisctheacha
imleora i bhfeidhm laistigh den tseirbhis nd

nar cuireadh.

D’eascair 45% de ghniomhartha forfheidhmithe
as cigireachtai rialdla a rinne Cigire na

Seirbhisi Meabhairshlainte. D’eascair 43% de
ghniomhartha forfheidhmithe ¢ fhaireachan
comhlionta agus go sonrach faireachan
comhlionta réamhchlardchain.

Bhain gniomhartha forfheidhmithe le croi-
réimsi solathar seirbhise a d’'imir tionchar ar
shabhailteacht, folldine nd cearta daonna na
gconaitheoiri. Airiodh leo:

7 a bhain le haitreabh an ionaid
fhormheasta

4 a3 bhain le habhair imni maidir le solathar
foirne, lena n-airitear eolas na foirne ar na
Rialacha agus ar na Cadid

4 a bhain le priobhaideacht agus dinit na
gconaitheoirf

Fior 5.
Sambhail Fhorfheidhmithe an Choimisitin
Mheabhair-Shldinte

lonchdiseamh

Coinniollacha

Cruinnii Comhlionta
Rialdla

Fégra Ghniomh
Laithreach

Plean Gnimh Ceartaitheach
agus Coisctheach

2 Airfodh i dtuarascail bhliantuil 2017 obair leantach ar SREnna mar ghniomhartha forfheidhmithe. Nior cuireadh iad

san direamh ar chuspoiri tuairiscithe.
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Coinniollacha Claruchain

Feéadfaidh an Coimisiun coinniollacha a Coinniollacha ceangailte
cheangal le claru ionad formheasta (cosuil

le pionds no formhuinid ar cheadunas
tiomana). Is é an chuis is coitianta le coinnioll a

In 2019, rinneadh 14 coinnioll clardchain nua a
cheangal le 9 ionad formheasta le linn 2019:

cheangal le clard ionad formheasta nd neamh- ® Aonad Meabhair-Shladinte Othar
chomhlionadh leanUnach agus/nd ardriosca Conaitheach Leanai agus Aosach, Ospidéal
rialachain no riail reachtuil. Ollscoile Phairc Mheirlinne

Is cion é coinnioll chlardchain a sharu. Roinn Siciatrachta Dhroichead Atha

Aonad Othar Conaitheach Leanal agus
Aosach Eist Linn

>
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Cuireann coinniollacha clarichain ar

chumas an Choimisidin dldthfhaireachan a

dhéanamh ar phleananna chun dul i ngleic

le neamh-chomhlionadh. Déantar é seo tri: Fintan

® Barda San Caitriona, Ospidéal Naomh
Fionnbarra

Lois Bridges

lonad Maryborough, Ospidéal Naomh

©® Riachtanais bhreise thuairiscithe a
shocru (e.g. tuarascalacha inidchta,
taifid oiliuna)

® Gniomhartha ar leith a éileamh (e.g. ® Teach Aisling
oibreacha tégala, protacail fhorbartha) ® Woodview

Seirbhis Mhichumas Intleachtuil losaf

® Gniomhartha ar leith a chosc (e.g.
iontralacha direacha) Baineadh coinniollacha

Le linn 2019, baineadh 7 gcoinnioll mar gheall
ar chomhlionadh bheith léirithe ag an ionad

Le formhor na gcoinniollacha atd ceangailte
faoi lathair le saoraidi, bionn tuarascalacha formheasta sa réimse abhartha.
go miosuil né go raithiuil ag teastail le cur

faoi bhraid an Choimisiuin ar theimpléad
caighdeanaithe. Leis sin, cuirtear ar chumas an
Choimisiuin dluthfhaireachan a dhéanamh ar

Baineadh coinniollacha de na hionaid
fhormheasta a leanas mar gheall ar
chomhlionadh a bhaint amach:

an gceanglas coinnill. ® Barda Naomh Aloysius, Ospidéal an Mater
Misericordiae

Ambhail deireadh na bliana 2019, bhi 57 © Deer Lodge

coinnfoll ceangailte le 35 ionad formheasta. ® An Roinn Siciatrachta, Ospidéal Ollscoile

Bhi na coinniollacha is coitianta ceangailte Phort Lairge

sna réimsi a leanas: i
® Aonad Radharc an Locha, Ospidéal

18 a bhain le hoiliuint éigeantach don Ginearalta an Nais

fhoireann ® Barda San Ita, Ospidéal Naomh Brid

14 a bhain le haitreabh & chothabhail e Aonad Naomh Micheail, Ospidéal Ollscoile
10 a bhain le pleanail churaim aonair na Trocaire

3 a bhain le cogas

3 a bhain le dunadh
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Cailiocht agus Fograi Sabhailteachta

Ceanglaitear ar ionaid fhormheasta agus
seirbhisi meabhairshldinte pobail eile Fograi
Cailiochta agus Sabhailteachta a chur faoi
bhraid an Choimisiuin. Ta 16 Fhogra Cailiochta
agus Sabhailteachta ann san iomlan, a
bhaineann le:

Imeachtai dochracha (e.g. imeachtai agus
teagmhais tromchuiseacha intuairiscithe,
agus basanna)

Cleachtais rialaithe (e.g. ECT agus
cleachtais sriantacha)

Réimsi a ndéanann an Coimisiun
dluthfhaireachan orthu (e.g. iontralacha
leanai, plodud)

Déanann an Coimisiun dluthfhaireachan agus
dldthanailis ar threochtai le haghaidh na
bhfograi seo. Cuirimid tuarascalacha bliantula
ar fail freisin maidir le cleachtais rialailte, ata le
fail ar ar laithredn gréasain.

Basanna

In 2019, tuairisciodh 563 bas dhaoine a
Usdideann seirbhisi meabhair-shldinte chuig an
gCoimisiun. Bhain 166 diobh siud le seirbhisi
rialaithe (ionaid fhormheasta), agus bhain 397
diobh le seirbhisi meabhair-shlainte pobail eile.

Ni féidir bas tri fhéinmharu a chinneadh ach
tri ionchoisne Croinéara, a d’'fhéadfadh tarlu
roinnt mionna tar éis an bhais.

Mar sin féin, thuairiscigh na seirbhisi 168 bas
chugainn mar ‘fhéinmharuithe amhrasta’.

563 |omlan na mbasanna i seirbhisi
meabhair-shlainte

166 Basanna in ionaid fhormheasta

168 Basanna tuairiscithe mar
fhéinmharuithe amhrasta

Imeachta Tromchuiseacha
Intuairiscithe

Ceanglaitear ar gach seirbhis
mheabhairshlainte fogra a thabhairt

don Choimisiun maidir le himeachtai
Tromchuiseacha Intuairiscithe (SREnNa,

FSS 2015). In 2019, tuairisciodh 41 SREnna
chuig an gCoimisiun. Bhain 37 diobh siud le
conaitheoiri in ionaid fhormheasta, bhain 4 le
seirbhisi meabhair-shldinte pobail eile. Léiritear
i dTabla 6 lion na SREnna a tuairisciodh, arna
miondealu de réir catagodire SRE.

;rr?'\k::c?\.tai Tromchiiiseacha Intuairiscithe a Tuairisciodh de réir Catagdire
Catagodir SRE Cur Sios An lion a
tuairisciodh
Imeacht Timpeallachta (5D) Michumas tromchuiseach a bhaineann le titim 1l
Imeacht Coiriuil (6C) lonsai gnéasach ar othar nd ar dhuine eile 9
Imeacht um Bainistiu Curaim (41) Othrais bhru chéim 3 n6 4 8
Imeacht Coiriuil (6D) Bas n6 gortu/michumas tromchuiseach 5
Imeacht Cosanta Othar (3C) Basanna tobanna gan mhinid nd gortuithe as 5
a dtagann michumas tromchuiseach
Eile 2
Imeachtai Cosanta Othar (3B) Bas othair nd michumas tromchuiseach a 1
bhaineann le héald othair
lomlan 41
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Plodu

Bhi 208 cas plddaithe ann in 2019. Meastar
go bhfuil ionad formheasta plddaithe ma
sharaionn lion na gcdnaitheoiri san aonad ag
12am an |a sin lion na leapacha a bhfuil an
t-ionad formheasta claraithe daibh.

Bhain na 208 cas plddaithe seo le 13
ionad formheasta. Thuairiscigh cuig ionad
formheasta 194 as na 208 cas plddaithe:

® An Roinn Siciatrachta, Ospidéal Ollscoile
Phort Lairge

® Othair Isteach Meabhair-Shlainte Shliabh
Mis, Ospidéal Ollscoile Chiarrail

® Aonad Meabhair-Shlainte d’Aosaigh,
Ospidéal Ollscoile Mhaigh Eo

® An Roinn Siciatrachta, Ospidéal Naomh
Lucas

® An Roinn Siciatrachta, Ospidéal Ollscoile
Ros Comain

Agus cUiseanna le plodu a dtabhairt, rinne
115 fogra tagairt d’'iontrail éigeandala amhain
nd nios Mmo. | measc na gcuiseanna eile bhi
iontrdlacha deonacha agus ainneonacha, gan
scaoileadh ar fail, agus fillti 6 shaoire.

Chuaigh an Coimisiun i dteagmhail go
gniomhach le hionaid fhormheasta a
thuairiscigh plédu d'fhonn a airithid go raibh
pleananna bainistiochta borrtha éifeachtacha
i bhfeidhm agus chun aghaidh a thabhairt ar
chuiseanna corasacha plddaithe.

lontralacha Leanai

Déanann an Coimisiun dluthfhaireachan ar
iontrdlacha leanaf agus daoine oga (faoi 18
mbliana d’aois) chuig seirbhisi meabhair-
shldinte d’othair chdnaitheacha. Ba é 497

an lion iomlan iontralacha dhaoine ¢ga

chuig ionaid fhormheasta in 2019. Ta sé sin i
gcomparaid le hiomlan de 408 iontrail in 2018
agus 439 in 2017.

lontralacha chuig ionaid fhormheasta
d’aosaigh

Nior choir leanai agus daoine ¢ga a chur

in aonaid d’aosaigh seachas i gcuinsi
eisceachtula. Tarlaionn formhadr na
n-iontralacha chuig aonaid d’'aosaigh mar
gheall ar riosca laithreach do na daoine 6g
né do dhaoine eile, nd mar gheall ar easpa
leapacha in aonad speisialaithe CAMHS.

Nil aonaid CAMHS ach i dtri chontae go
naisiunta, agus ni ghlacann siad iontralacha
lasmuigh d’uaireanta oibre, seachas Pairc
Mheirlinne agus Linn Dara. Fagtar leanai agus
daoine ¢ga atad i ngéarchéim leis an ‘rogha’
do-ghlactha idir: roinn éigeandala, ospidéal
ginearalta, ospidéal leanal, nd aonad aosach
d’othair chonaitheacha.

Aonad Contae Earnail Aois
CAMHS iontrala
Pairc Gaillimh FSS <18
Mhuirlinne
Eist Linn  Corcaigh FSS <18
Linn Dara Baile FSS <18

Atha

Cliath
Aonad Baile Priobhaideach 16-17
Ginesa Atha

Cliath
Garran na Baile Priobhdideach 16-17
Sailf Atha

Cliath
AlPU Baile Deonach 16-17
Naomh Atha

Uinseann Cliath

In 2019, bhi 54 iontrail chuig 15 aonad
d’aosaigh. Ta sé seo i gcomparadid le 84 iontrail
chuig 18 n-aonad d’aosaigh in 2018.

Bhi 23 de na hiontralacha sin ar feadh nios U
na 48 uair an chloig, i gcomparaid le 11 iontrail
ar feadh nios U na 28 uair an chloig in 2018.

lontralacha chuig ionaid fhormheasta
do leanai agus d’6gdnaigh

Ta sé aonad speisialaithe CAMHS sa tir; ceithre
cinn i mBaile Atha Cliath, ceann amhain i
gCorcaigh agus ceann amhain i nGaillimh. In
2019, bhi 443 iontrail chuig na haonaid seo.

Ba é an meanfhad iontrala 50 13 (bunaithe ar
fhaisnéis scaoilte a solathraiodh le haghaidh
431 iontrail).
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lontralacha leanai ainneonacha

Ni mor iontrdil ainneonach linbh a bheith
Udaraithe ag an gCuirt Duiche. In 2019,
rinneadh 32 ordu iontralacha ainneonacha
leanal chuig ionaid fhormheasta, de bhun Alt

25 den Acht Meabhair-Shldinte. Airiodh leis sin:

® 2 ordu chuig aonaid d’aosaigh
® 30 ordu chuig aonaid CAMHS

Ina theannta sin, bhi Ordd Ard-Chuirte amhain
ann chun leanbh a chur isteach in aonad
d’aosaigh. Cuireadh tridr daocine 6ga isteach
in aonaid CAMHS mar Choimircithe Cuirte
agus cuireadh duine amhain isteach in aonad
d’aosaigh mar Choimirci Cuirte.

Fior 6.

Aois agus inscne iontralacha leanai
In 2019, bhi 65% de na hiontralacha leanai go

[éir ina mbaineannaigh. Bhi an conaitheoir is
oige 11 bhliain d’aois.

Tabla 7.
Aois lontrdlacha Leanai chuig Aonaid
d’Aosaigh agus do Leanai

17 32 153
16 16 18
15 6 89
14 O 54
1; agus nios @) 29
oige

lontralacha leanai de réir chineal an aonaid (aosach né leanbh) 6 2015 go 2019

502 509

600
497

500

2015 2016 2017

-o-lomléin

[ CAMHS [ Aonaid d'aosaigh

400

300

200

100

2018 2019
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Ta sainordu ag an gCoimisiun ardchaighdeadin
agus dea-chleachtas a chothu i seachadadh
clUram meabhair-shlainte. Molaimid
seachadadh seirbhisi duine-larnaithe ata
bunaithe ar théarnamh, a chuireann cearta
daonna na ndaoine a fhaigheann curam agus
coireadil chun cinn agus a thacaionn leis na
cearta sin.

Cuirimid le cultur d’fheabhsu cailiochta
leanunach tri anailis a dhéanamh, treoir a
eisidint agus caighdeain, rialacha agus codid
chleachtais fianaise-bhunaithe a fhorbairt
chun seachadadh seirbhise agus eispéireas na
ndaoine a fhaigheann rochtain ar sheirbhisi a
fheabhsu.

Bainimid Usaid as modheolaiochtaf
feabhsuchain cailiochta freisin san
athbhreithniu ar ar bproisis inmheanacha féin.

Le linn 2019, adiriodh lenar
bpriomhghniomhaiochtai faoinar
bhfeidhmeanna Feabhsuchain Cailiochta
forbairt agus seoladh, mar aon le HIQA, na
gCaighdean Naisiunta um Chosaint Aosach
agus seoladh an Chodrais Chuimsithigh
Faisnéise (CIS).

Foilseachdin

D’fhoilsigh an Coimisiun roinnt doiciméad
le linn 2019 agus isteach in 2020 luath.
Cuimsionn na doiciméid seo tuarascalacha
faisnéiseacha ar ghniomhaiochtai agus
caighdedin chailiochta, i measc nithe eile.

® Straitéis 2019-2022 an Choimisidin
Mheabhair-Shlainte

® Usaid Cleachtas Sriantach in
lonaid Fhormheasta: Tuarascail ar
Ghniomhaiochtai 2017 & 2018

o Usaid Theiripe Leictri-Thritheamhach
in lonaid Fhormheasta: Tuarascail ar
Ghniomhaiochtai 2017 & 2018

® Fograi Cailiochta agus Sabhailteachta -
Treoir leis na Foirmeacha Athbhreithnithe

® Caighdeadin Naisiunta do Chosaint Aosach

Rochtain ar Ghéarleapacha
Meabhair-Shldinte in Eirinn

Le linn 2019, d’'oibrigh an Coimisiun chun
pléphaipéar a thabhairt chun criche a
chuireann i lathair na torthai ¢ athbhreithniu
ar sholathar géarleapacha meabhair-shlainte
aosach in Eirinn. Mar chuid da thiomantas
straitéiseach, bhunaigh an Coimisiun Coiste
Feabhsuchain Cailiochta in 2018. Rinne an
Coiste, le ceadu an Choimisidin, comhaontu
comhphairteach oibre le Colaiste na hOllscoile,
Baile Atha Cliath chun athbhreithniu a
dhéanamh ar rochtain ar ghéarleapacha
meabhair-shlainte in Eirinn.

Ta sé mar aidhm ag an bpléphaipéar pictidr
cuimsitheach a sholathar de rochtain

ar sheirbhisi géarmhiochaine d’othair
choénaitheacha, lena n-adiritear lion na
ngeéarleapacha, a gcdimheas maidir leis

an daonra, infhaighteacht géarleapacha
meabhair-shlainte a bhaineann le haois
doibh siud ata os cionn 65 bliana d’aois agus
infhaighteacht acmhainni curaim ar bhonn
leanunach. Usdideann an paipéar sonrai a
cuireadh ar fail le linn phroiseas clardchain na
n-ionad formheasta, chomh maith le sonraf a
bailiodh le linn daonairimh ar aitiocht leapacha
a rinne an Coimisidn i mi na Samhna 2018.

Obair Chomhoibritheach

Aighneachtai

Le linn 2019, chuir an Coimisiun aighneachtai
no barulacha ar fail maidir le roinnt
dréachtchaighdean, creatai, straitéisi agus
paipéar seasaimh, lena n-airitear ach gan a
bheith teoranta ddéibh a leanas:

® Caighdeadin Innidlachta CORU d’Oibrithe
Sdoisialta
® Combhairliuchan Scdipe HIQA ar

Chaighdeain Naisiunta do Sheirbhisi
Soisialta Leanal

Seirbhisi Bainistiochta Faisnéise HIQA
Plean Corparaideach FSS

Plean Straitéiseach an Udarais Rialdla um
Thairgi Slainte
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Coisti, Grupai Comhairleacha agus
Grupai Sainleasa

Le linn 2019, ghlac an Coimisiun pairt i roinnt
grupai chun cur le forbairt caighdean, foghlaim
a roinnt agus léargais idirnaisidnta a fhail, lena
n-airitear:

® Foram Idirnaisiunta BMJ ar Chailiocht i
gCuram Slainte, Glaschu

Comhchoiste an Oireachtais ar Shldinte

An Coiste Eorpach chun Céastdireacht
agus Caoiredil no Pionds Midhaonna nd
Maslach a Chosc

An Oifig Naisiunta um Fhéinmharu a Chosc

Foram Idirphlé ar rél eagraiochtafl
deonacha i seirbhisi soisialta sldinte agus
pearsanta arna maoinid go poibli

An Coiste Naisiinta um Chosaint

An Coiste um Eifeachtulacht Naisiunta
Chliniciuil

® Grupa Comhairleach HIQA um Chur Chuige
Bunaithe ar Chearta an Duine i leith Slainte
agus Curaim Shoisialaigh

Caighdeadin Naisitiinta um Chosaint
Aosach

In 2019, d’fhoilsigh an Coimisiin Meabhair-
Shldinte agus an tUdaras um Fhaisnéis agus
Cailiocht Slainte (HIQA) i gcomhphairt
Caighdeain Naisiunta um Chosaint Aosach.
Airiodh leis an bprdiseas forbartha Caighdedn
athbhreithniu cuimsitheach ar fhianaise
naisiunta agus idirnaisiunta, rannphairtiocht
fhécasghrupa agus comhairliichan poibli,
teagmhail leis an Roinn Slainte agus cead
deiridh on Aire Sldinte. Sheol an tAire na
Caighdeain i mi na Nollag 2019 agus ta siad
ar fail ar ar laithredn gréasain.

Ta sé de cheart ag gach aosach a bheith
sabhailte agus saol a chaitheamh ata saor

o dhochar. Tri Chaighdedin Naisiunta um
Chosaint Aosach a bheith i bhfeidhm is

féidir cur chuige comhsheasmhach a usaid
chun dochar a chosc agus chun freagairt do
ma tharlaionn sé. Tugtar leis na Caighdeain
breac-chuntas ar bhealach oibre do sheirbhisi
sldinte agus curaim shoisialta agus tacaitear
leo le cultuir a fhorbairt a airithionn gur cuid
bhunusach den solathar seirbhise i an chosaint.

D’fhorbair an Coimisiun agus HIQA roinnt
acmhainni breise chun tacu le cur i bhfeidhm
na gCaighdean
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Cdras Faisnéise Cuimsitheach

Sheol an Coimisiun an Cdéras Cuimsitheach
Faisnéise (CIS) in 2019. Is coras comhordaithe,
ar fud na heagraiochta, slan € CIS a thacaionn
le croifheidhmeanna an Choimisiuin. Le CIS
éascaitear bainistid inmheadnach faisnéise
agus proisis agus seirbhisi meabhair-

shldinte a solathar freisin le comhéadan a
éascaionn sé cumarsaid gan phaipéar leis an
gCoimisiun. Déantar na praisis a leanas anois
tri CIS: iarratais chlaruchain, ‘Tracht agus
Athbhreithnid’ ar thuarascalacha cigireachta,
aighneacht Phleananna Gniomhaiochta

Ceartaitheacha agus Coisctheacha (CAPANNa),

agus aighneacht Fégrai Cailiochta agus
Sabhailteachta.

Sa raithe dheireanach de 2019, chuir an
Coimisiun oilidint phearsanta ar fail do bhaill
foirne ionad formheasta a bheadh ag plé

leis an bproiseas Fogra Cailiochta agus
Sabhailteachta ar CIS. Cuireadh leis seo le
roinnt I1dmhleabhar cuimsitheach oiliina agus
fisedn atd ar fail ar ar laithrean gréasain.

Ta an Coimisiun ag leanuint ar aghaidh le CIS
a chur i bhfeidhm ar bhonn céimneach chuig
feidhmeanna agus fograi breise, lena n-airitear
obair rannan na mBinsi agus aighneacht
faisnéise maidir le ECT agus le cleachtais
shriantacha in ionaid fhormheasta.
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Réamhra

Rinneadh roinnt cinnti cuirte le linn 2019, rud a
chuir feabhas ar chearta dhaoine a coinniodh

go hainneonach sa mhéid is go raibh tionchar
dairire agus praiticiuil acu ar an othar.

| gcas amhain® fuarthas go bhfuil othar fos

i dteideal achomharc a dhéanamh ar ordu
iontrala fiu sa chas gur leathnaiodh an t-ordu
sin le hordy athnuachana. Ma sheastar leis
an achomharc sin agus ma chulghaireann

an chuirt an t-ordu iontradla, culghairtear an
choinneail iomlan.

| gcas eile®, chuir an Chuirt Uachtarach in idl go
neamhbhalbh gur ga guth an duine abhartha a
chluinstin sa phroiseas trid an méid a leanas a
chur iniul:

“Ta sé riachtanach go gcluintear guth an
duine aonair sa phroiseas, agus mura féidir

léi labhairt ar a son féin ni mor duine éigin a
fhail, nach bhfuil bainteach ar shii eile le haon
diospadid, ata in ann labhairt ar a son... Is é seo
i ndairire an ghné is suntasai den dlithiocht

ar fad agus de na ndsanna imeachta uile ata
sainordaithe ag an gcuirt go dti seo - go
ndeachaigh sé ar aghaidh go dti an pointe seo
ar bhonn argadinti idir trid pairtithe, agus cinntf
cuirteanna, maidir leis an rud ata de dhith uirthi
[an t-othar] agus an rud ata chun a leasa, gan
a guth féin a chluinstin.”

Cé gur bhain an cinneadh sa chas seo leo siud
in ospidéil agus i dtithe altranais, ta feidhm

ag an teachtaireacht maidir le gach duine
leochaileach, agus iad sidd ata i seirbhisi
meabhairshldinte conaithe & gcur san aireamh.

Leagadh béim leis an da chas thuas ar an

Nnga ata le leasu ar an Acht Meabhair-Shlainte
2001, rud a cuireadh chun cinn in 2019. Tugadh
na Cinn Bille don Acht Meabhair-Shlainte

2001 don Choimisiun i mi [uil 2019 lena
n-athbhreithnid thar thréimhse sé mhi.

Faisnéis Ghinearalta

Faoin Acht Meabhair-Shlainte 2001 (Acht
2001, maidir le gach aosach a choinnitear go
hainneonach in ionad formheasta, tarchuirfear
a n-ordu coinneala chuig binse meabhair-
shldinte (binse) le haghaidh athbhreithnithe. Is
bunriachtanas é seo chun cearta daonna othar
a chosaint agus chun seasamh leo.

Leagtar amach san Acht 2001 conas a oibrionn
an coras éigeantach seo d’athbhreithniu
neamhspledach. Ni mor do bhinse an
t-athbhreithnid neamhspleach seo a dhéanamh
laistigh de 211a 6 dhéanamh an t-ordu. Ta

tridr ar an mbinse - dlioddir/abhcoide mar
chathaoirleach, siciatrai comhairleach agus
duine eile, ar a dtugtar tuata go minic.

Mar chuid den phrdiseas seo, sannann an
Coimisiun ionadaf dlithidil do gach othar
(cumhdaithe le cinamh dlithiuil) ach, mas
mian leo, féadfaidh othar iarracht a dhéanamh
dliodoir eile a fhail ¢ phainéal an Choimisiuin,
no a ndlioddir priobhaideach féin a cheapadh.

Socraionn an Coimisiun freisin go ndéanfaidh
siciatrai comhairleach neamhspleach
athbhreithnilu ar an othar, agus cuirtear a
thuarascail ar fail d'ionadai dlithiuil an othair
agus don bhinse.

3 IF -v- MHT agus daoine eile an 29 Bealtaine 2019. Fuair an Chuirt Uachtarach go leathnaionn ordu athnuachana
saol ordaithe iontréla agus nach ndéanann ordud athnuachana “... coinnedil an othair a Udaru leis féin nd teacht in
ionad coinnedil an othair. Is é an t-ordu iontrdla bunus na coinnedla, cé gur leathnaiodh é.”

4  A.C. & Ors v Ospidéal Ollscoile Chorcai agus Ors & A.C. v Fitzpatrick agus Ors 17 Deireadh Fomhair 2019.
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Is iad na pairtithe a d’fhéadfadh a bheith i
lathair ag an mbinse i dteannta le comhaltai an
bhinse na an t-othar (nach bhféadann freastal

i gconal), ionadai dlithiuil an othair (mas mian
leis an othar iad a bheith i [&athair) agus siciatrafl
comhairleach coireala an othair.

lontrail Ainneonach

Ni feidir duine a ghlacadh isteach in ionad
formheasta agus é/i a choinnedil ann ach
amhain mas rud ¢ go bhfuil neamhord
meabhrach air né uirthi (mar a mhinitear
in alt 3 d’Acht 20071).

Is féidir aosach a ghlacadh isteach go
hainneonach ar dha bhealach: iontrail
ainneonach on bpobal nd athghradu othair
dheonaigh in ionad formheasta go dti othar
ainneonach.

| gcasanna den chineal sin, is é siciatrai
comhairleach a dhéanann an t-ordu iontrala
ar fhoirm reachtuil (Foirm 6 nd 13). Mas rud
€ go gcoinnitear duine ar Fhoirm 6, ni mor
foirmeacha reachtula eile a ghabhail leis

an bhfoirm, lena n-airitear foirm iarratais
(Foirmeacha 1, 2, 3, nd 4) agus foirm mholta
sinithe ag lia-chleachtoir claraithe (Foirm 5).

Maireann an t-ordu tosaigh lena gcoinnitear
othar, ar a dtugtar ordu iontrdla, ar feadh
uasmheid de 211a. Is féidir an choinneail a
leathnu le hordu breise, ar a dtugtar ordu
athnuachana, agus d’fhéadfai an chéad cheann
acu a mhaireachtail do thréimhse suas le tri
mhi agus an dara ceann do thréimhse suas le
sé mhi.

Ni féidir ordu athnuachana a dhéanamh ach
amhain tar éis don chombhairleoir ata freagrach
as an othar athbhreithnid a dhéanamh ar an
othar agus cinneadh a dhéanamh go bhfuil
neamhord meabhrach air nd uirthi fos. Ni ga
do shiciatral comhairleach atd ag déanamh
ordaithe ar feadh suas le tri mhi nd sé mhi é

a dhéanamh ar feadh na tréimhse iomlaine
agus ni mor doibh a mbreithidnas clinicidil a
Usaid chun cinneadh a dhéanamh ar a bhfuil
oirilinach. Seoltar gach ceann de na horduithe
seo chuig binse le hathbhreithnid a dhéanamh
orthu.

In 2019, rinneadh na horduithe a leanas:

1,825 ordu ionralacha on bpobal
565 ordu iontralacha tri athghradu

905 orduy athnuachana do thréimhse
suas le tri mhi

® 328 ordu athnuachana do thréimhse
suas le sé mhi

Thainig laghdu 2% ar orduithe iontrdla agus
méadu 1% ar orduithe athnuachana idir 2018
agus 2019.

Ta faisnéis mhionsonraithe ar orduithe iontrala
agus athnuachana léirithe | bhFioracha 9-11
agus i dTablai 8,9,10 agus 11 sna hAguisini.

Athbhreithnithe Breise

Suas le Deireadh Fomhair 2018, b’fhéidir othar
a choinneail ar ordu ar feadh suas le 12 mhi.
Ritheadh Acht in 2018 a chuir cosc ar ordaithe
a dhéanamh ar feadh suas le 12 mhi. Rinneadh
athru leis freisin maidir le horduithe ar feadh
suas le sé mhi.

Ma choinnitear othar ar ordu ar feadh suas

le sé mhi (an dara hordu athnuachana nd
ordu athnuachana ina dhiaidh sin), td sé nd

si i dteideal athbhreithniu breise ag binse ma
choinnitear fos é/i tar éis tri mhi. Is cosaint
bhreise é seo d’othair. Thainig an ceart seo
chun athbhreithniu breise a lorg i bhfeidhm
an 8 Eanair 2019 agus is féidir leis an othar nd
lena n-ionadai dlithidil é a lorg.

O 8 Eanair 2019 go 7 Eanair 2020, bhi 234
othar ann a bhi inchailithe athbhreithniu breise
a lorg. As an méid sin, thabharfaimis na cinn a
leanas d’aire:

Fuarthas triocha a naoi (39) iarratas ar
gisteacht.

Rinneadh tri (3) ordd a chulghairm sular
tharla an éisteacht.

Tharraing an t-othar dha (2) iarratas siar.
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® Tiondladh triocha a ceathair (34) cruinnid
ina ndearnadh triocha a tri (33) ordu
a dheimhnid agus ordd amhain (1) a
chulghairm.

Is ionann na hiarratais a fuarthas agus 16%
de lion iomlan na n-othar ata inchailithe le
haghaidh athbhreithniu breise, méid ata i
bhfad nios 14U nd mar a raibh an Coimisiun ag
suil.

In 2020, déanfaidh an Coimisiun athbhreithniu
ar an gcuis leis an nglacadh iseal. Nuair is féidir,
labhroidh muid le hothair/abhcoidi othar le fail
amach an bhfuil othair ar an eolas go hiomlan
faoin gceart seo agus mas ga don Choimisiun
nios mo a dhéanamh chun iad a chur ar an
eolas faoin gceart.

Eisteachtai Binse

Caithfidh binse bheith ina shui laistigh de 21

& 6 ordd a dhéanamh. Tharla iomlan de 2,024
binse in 2019. | bhFior 12 sna hAguisini, is féidir
a fheiceail cén 1a den tréimhse 2113 sin ar a
raibh éisteachtaf binse.

In 2019:

® rinneadh 1,677 ordd a chulghairm sular
tharla éisteacht

chuaigh 2,024 ordu chuig éisteacht

rinneadh 245 ordu a chulghairm ag an
éisteacht

Moladh i dTuarascail an tSainghrupa
Athbhreithnithe i mi na Nollag 2014 gur
cheart athbhreithnithe ag binsi a dhéanamh
laistigh de 14 13 6n ordd a dhéanamh. In 2019,
tharla 88% d’éisteachtaf idir L& 15 agus La 21.
Toilionn an Coimisiun leis an moladh seo agus
airitheoidh sé go mbeidh sé seo indéanta sula
ndéanfar dli de.

Orduithe a culghaireadh sular tharla
éisteacht:

Ni mor do shiciatrai comhairleach ata
freagrach as othar ordu a chulghairm ma
thagann sé/si ar an tuairim nach bhfuil
neamhord meabhrach ar an othar a thuilleadh.

Agus cinneadh & dhéanamh ar cheart othar a
scaoileadh, ni mor don siciatral comhairleach
an ga a airithid nach scaoiltear an duine go
michui a chothromu leis an nga a airithid nach
gcoinnitear an duine go hainneonach ach fad a
bhionn sé riachtanach go réasunta chun cdram
ceart agus cadiredil cheart a fhail.

| gcas ina scaoileann an siciatrai comhairleach
freagrach othar faoi Acht 2001, ni mor doibh
fogra i scribhinn a thabhairt don othar lena
mbaineann, agus da (h)ionadai dlithiuil.
Thabharfadh an Coimisiun da aire nach
ndéantar € seo i gconai nd nach ndéantar

€ go trathuil. Nuair a dhéantar ordu othair

a chulghairm, féadfaidh siad an t-ionad
formheasta a fhagail no féadfaidh siad aontu
fanacht chun coireail a fhail ar bhonn deonach.
Ba choir don siciatral comhairleach freagrach
agus do bhaill eile d’fhoireann an othair é seo
ar fad a mhiniu don othar. In 2019, rinneadh
46% de na horduithe go Iéir a chulghairm sula
raibh éisteacht bhinse ann. Féach Fior 13 sna
hAguisini.

Binsi Alt 28:

Ma dhéantar ordu a chulghairm sula mbeadh
binse ann, féadfaidh an t-othar a chinneadh
fos binsé bheith aige/aici. Tugtar Binse Alt

28 air seo go coitianta. As na 1,677 ordu a
culghaireadh sula raibh éisteacht ann, rinneadh
34 jarratas ar Bhinsi Alt 28 agus chuaigh 24
acu ar aghaidh chuig éisteacht iarbhir. Is é seo
céatadan an-bheag (1.4%) de na horduithe a
cullghaireadh sula raibh éisteacht ann.

Luaigh an Coimisiun nach bhfuil sé soiléir, ina
thuairim féin, an meéid ata le cinneadh ag binse
i mBinse Alt 28. Rinne an Chuirt Uachtarach
roinnt trachtanna ar Alt 28 i gcinneadh in 2019
ach nior déiledladh go substaintiuil leis an
adbhar?®

5 Eisteadh IF-v-MHT an 21 Mérta 2019 agus breithilnas dar data 29 Bealtaine.
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Orduithe a culghaireadh ag binsi:

Mar a duradh thuas, ba é 245 lion na
n-orduithe a culghaireadh ag binse, agus is
ionann sin agus 12% diobh sin a chuaigh chun
éisteachta. Léirionn sé seo méadu 1% o bhi
2018 ann. Léiritear i bhFior 14 sna hAguisini
miondeall breise ar na culgharimeacha sin.

Rinneadh iomlan de 245 ordu a chulghairm
ag binse in 2019, ar féidir a roinnt mar seo a
leanas:

® nior chomhlion 65% acu an critéar in alt 3
d’Acht 2001

® nior chomhlion 29% acu ceann de na hailt
abhartha ata liostaithe in alt 18 (1) (a)(i)
(nd a choibéis) agus chuir sé sin isteach ar
shubstaint an ordaithe

® nior chomhlion 4% acu an critéar in alt
3 agus nior chomhlion ceann de na hailt
abhartha in alt 18 (1)(a) (i) (ho a choibhéis)
agus chuir sé sin isteach ar shubstaint an
ordaithe

® 2% a bhirangaithe mar ‘eile’ (mar shampla
- bhain dha chulghairm le saincheisteanna
alt 26).

Deonach go dti Ainneonach

M3 thugann othar deonach le fios gur mian
leis ionad formheasta a fhagail, is féidir iad

a choinnedil ma ta an fhoireann den tuairim
go bhfuil neamhord meabhrach ar an othar.

Ni mor proiseas mionsonraithe a dhéanamh
sula bhféadann sé seo tarlu, lena n-airitear gur
ga da siciatral comhairleach freagrach agus
don dara siciatrai comhairleach an duine a
athbhreithniu.

Mar a tugadh d’aire, cuireadh 565 iontrail den
chineal sin in iul don Choimisiun in 2019.

Cé a dhéanann an t-iarratas chun
coinneail?
Mar chuid dar n-anailis, bailimid sonrai maidir

le cé a dhéanann an t-iarratas maidir le iontrail
ainneonach aosaigh chuig ionad formheasta.

Is ilad na priomhathruithe i bhfigiuiri 2019 i
gcomparaid leis an mbliain roimhe sin nd go
bhfuil iarratais de réir teaghlaigh laghdaithe
4%; fanann iarratais ¢ oifigigh udaraithe mar an
gcéanna; ta méadu 2% ar iarratais on nGarda
Siochana; agus tad méadu 2% ar iarratais ¢ ‘aon
duine eile’®.

Thabharfadh an Coimisitn da aire an méid a
leanas maidir leis na torthaf seo:

® Failtionn sé roimh an laghdu in iarratais de
réir teaghlaigh.

® Taimni air faoin méadu in iarratais ag na
Gardai.

® Mar d'fhéadfadh dochtuiri éigeandala i
Ranna Eigeandala bheith san direamh in
iarratais 6 dhaoine eile, b’fhéidir nach aon
iontas € an méadu seo.

® Maidir le hoifigigh Udaraithe, is cuis dioma
€ gur fhan na figidiri mar an gcéanna.

Ta an Coimisiun den tuairim gur féidir le
hoifigigh Udaraithe na hiarratais go léir a
dhéanamh. Bheadh athru sa dli riachtanach
agus i gcleachtas freisin ann chun freastal ar
an togra seo, rud a fhaigheann tacaiocht 6
fhormhdér mor na ngrupai sainleasa.

6 T ‘duine eile’ an-leathan agus is féidir dochtuir i roinn T&E a chur san &ireamh.
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Fior 7.
Anailis ar larratasadiri ar lontralacha Ainneonacha 6n bPobal in 2019

. Céile, pairtnéir sibhialta, Oifigeach
@ Udaraithe coibhneasta (FSS)
@ Garda Siochana

Aon duine eile

Fior 8.
Anailis ar larratasdiri lontralacha Ainneonacha én bPobal 6 2010 go 2019
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«(= An Garda Siochéna Aon duine eile
Aois agus Inscne o B’fhir iad 54% de na hiontralacha

ainneonacha iomlana.54% of the total
involuntary admissions were male. Mar
sin féin, bhi nfos md iontralacha ban sna
haoisghrupai nios sine na 55.

® Léirionn anailis ar aois agus inscne i
gcasanna iontralacha ainneonacha in 2019
an meid seo a leanas: Is i measc daoine
d’aois 35-44 an lion is mo iontralacha
ainneonacha ag 22% (mar an gcéanna in Féach tablai 9, 10 agus 11 sna hAguisini le
2018). haghaidh tuilleadh faisnéise mionsonraithe.

® Bhilaghdu in iontralacha ainneonacha i
ndaoine nios sine na 65 bliain d’aois, go
14% (laghdu 1% ¢ 2018).
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Feabhsu Cailiochta

Thug Rannan na mBinsi Meabhair-Shlainte
roinnt beart isteach in 2018 a bhi dirithe

ar chailiocht na seirbhisi a sholathraionn
Rannan na mBinsi agus Comhaltai an Phainéil
a shanntar chuig binsi meabhair-shlainte a
fheabhsu. Leathnalodh iad seo in 2019 agus
diriodh leo inilchtai inmheanacha a chur i
bhfeidhm ar fhoireann na mBinsi, comhaltaf
an phainéil agus ionaid fhormheasta, agus
nuashonruithe faisnéise rialta a sholathar
bunaithe ar thorthai na n-iniuchtai seo.

Airiodh ar na priomhbhearta logail fhoirmiuil
saincheisteanna a thabhairt isteach a
bhaineann le gach ionad formheasta, a
thagann faoi aird Rannan na mBinsi i rith na
bliana. Cuireadh tuarascalacha ar fail ar bhonn
raithidil agus ag deireadh na bliana d’'ionaid
fhormheasta maidir leis na saincheisteanna go
léir a thainig chun cinn nar mhor aghaidh

a thabhairt orthu.

Rinneadh ochtd a naoi (89) saincheist a logail.
Suntasach:

Bhain 43% de na saincheisteanna le
culghairmeacha orduithe a siniodh agus a
fuarthas 134 éisteachta binse an othair, cuid
acu ag an am a raibh an binse le tosu.

B’ionann foirmeacha a fuarthas nios déanai
na an amline reachtuil 24 uair agus 10% de
na saincheisteanna, agus bhi iarmhairti ann
do bhailiocht na coinneala i gcuid de na
casanna sin.

Chonacthas tionchar an inidchta agus an
tuairisciu air sin i laghdu na saincheisteanna
a tuairisciodh sa dara leath den bhliain.
Taifeadadh seasca a sé saincheist sna chéad
sé mhi den bhliain agus laghdaiodh & seo go
23 saincheist a taifeadadh sa dara leath den
bhliain.

Achombhairc na Cuirte Cuarda

Feéadfaidh othair achomharc a dhéanamh

i gcoinne chinneadh binse chun na Cuirte
Cuarda. Mar sin féin, ni mheastar san
achomharc cinneadh an bhinse. Breithnionn
an Chuirt Chuarda saincheist an neamhoird
mheabhraigh amhail ar dhata an achomhairc.

Chinn an Chuirt Uachtarach go leathnaionn
ordu athnuachana saolré ordaithe iontrala. Da
bhri sin, nuair a dhéanann duine achomharc

i gcoinne chinneadh binse i ndail le ordu
jontrala, a dhéantar a leathnu ansin le hordu
athnuachana, is féidir dul ar aghaidh leis an
achomharc mar go bhfuil sé dirithe ar an staid
reatha den othar agus cibé acu an bhfuil né
nach bhfuil neamhord meabhrach orthu (cas
IF da dtagraitear thuas).

Cuireadh 153 achomharc na Cuirte Cuarda
in iUl don Choimisiun in 2019. Ta sé seo

comhsheasmhach leis na lionta a fuarthas
le blianta beaga anuas seachas 2017 nuair
a fuarthas 120 achomharc den chineal sin.

As na 153 achomharc a fuarthas in 2019,
chuaigh 33 achomharc ar aghaidh chuig
éisteacht iomlan. Is méadu é seo i gcomparaid
le 27 in 2018 agus 21in 2017.

Rinneadh go leor plé ar an gceist cibé acu ar
choir go mbeadh cead ag an gCuirt Chuarda
déiledil le habhair seachas ceist an neamhoird
meabhraigh. Mholfadh an Coimisiun leathnu
na nithe ar féidir leis an gCuirt Chuarda déileail
leo. Chuirfeadh sé sin feabhas ar chearta na
ndaoine a choinnitear in ionaid fhormheasta.
Ina theannta sin, de thairbhe gur aitiuil iad na
Clirteanna seo, ta siad nios inrochtana. Chomh
maith leis sin, t& scéim dhlithidil an Choimisiuin
ar fail d’othair ar mhian leo acomhairc na
Cuirte Cuarda a thionscnamh.
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Faisnéis Bhinse Mheabhair-Shldinte
Aguisini

Fior 9.
lontrdlacha Ainneonacha Miostila 2019
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Fior 10.
Comparaidi lontralacha Ainneonacha iomlana 2015-2019
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Fior 11.

Comparaid Orduithe Athnuachana 2015-2019

1100
1,000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
O

3 Mhi

6 Mhi

H 2009 [ 2013 [ 2018 2013

Tabla 8.

Ml 2018

12 Mhi

Ratai lontralacha Ainneonacha do 2019 (Aosach) de réir Limistéar CHO agus Earnail

Neamhspleach?

lontralacha Deonach go Rata lomlan
Ainneonacha Ainneonach a lontralacha
Athghradu Ainneonacha
CHO1 153 40 193
CHO2 203 42 245
CHO3 16 24 140
CHO4 296 84 370
CHO5 128 48 176
CHO®6 137 34 171
CHO7 21 76 287
CHO8 209 35 247
CHO9 296 104 400
Earnail Neamhspleach?® 76 78 154
:\(l)er;lll;\ﬁzlp(lzgcia;r;aa:ln direamh) 1,749 487 2,236
IOMLAN (an Earnail 1825 S 2,390

Neamhspledch san direamh)

7 Tugtar anailis mhionsonraithe ar rataf iontrdlacha ainneonacha do 2019 in aghaidh an lonaid Fhormheasta ar
ldithrean gréasain an Choimisiuin Mheabhair-Shlainte www.mhcirl.ie
8 Ta& seacht n-ionad formheasta neamhspledcha ann.
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Fior 12.
Miondealt Eisteachtai in 2019 thar thréimse 21 1a°
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Fior 13.
Lion na nOrduithe Culghairthe sula raibh Eisteacht ann ag Siciatraithe Comhairleacha
Freagracha do na Blianta 2015 go 2019
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Fior 14.
Lion na nEisteachtai agus na nOrduithe a Ctilghaireadh ag Eisteacht 2019
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9 Maidir leis na héisteachtai a éisteadh tar éis na 21 13, baineann siad seo le héisteachtai a leathnaiodh (mar a
cheadaitear faoin Acht) nd baineann siad le héisteachtai alt 28 tar éis ordu a chulghairm.
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Tabla 9.

Anailis de réir Inscne agus Aoise lontrdlacha Ainneonacha 2019

Baineann
90
185
233
223
166
194

1091

lomlan

1,091

1,299
2,390

% inscne
70% fireann
63% fireann
55% fireann
51% fireann

57% baineann
60% baineann

54% fireann

%
46%
54%

100%

Aois Fireann
18-24 206
25-34 314
35-44 289
45-54 233
55-64 126
65+ 131
lomlan 1299

Tabla 10.

Anailis de réir Inscne agus Cineal lontrala lontradlacha Ainneonacha 2019
Inscne Foirm 6 Foirm 13
Baineann 821 270
Fireann 1,004 295
lomlan 1,825 565

Tabla 11.

Anailis de réir Inscne, Aoise agus Cineal lontrdla lontrdlacha Ainneonacha 2019

Aois Foirm 6 Foirm 6

Baineann Fireann
18-24 205 56 149 91
25-34 381 134 247 18
35-44 408 182 226 14
45-54 363 176 187 96
55-64 218 121 97 71
65 agus 250 152 98 75
nios
sine
lomlan 1,825 821 1004 565

An Coimisiuin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019

34
51
51
50
42
42

270

Foirm 6 Foirm 13 Foirm 13 Foirm 13

Baineann Fireann
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295

lomlan %
296 12%
499 21%
522 22%
414 19%
310 12%
362 14%

2,390 100%
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Athbhreithniu ar bhliain na Seirbhise Tacaiochta

Cinnti

Le bliain anuas d’oibriomar chun Plean Gnd
2019 don tSeirbhis Tacaiochta Cinnti (DSS)

a chur chun cinn, le fécas ar leith ar an
tionscadal chun an DSS a oibrid ar thosach
iomlan an Achta um Chinnteoireacht Chuidithe
(Cumas) 2015.

In 2019, bhiomar dirithe ar na nithe a leanas:

® Dulidteagmhail le raon leathan pairtithe
leasmhara chun faisnéis a sholathar agus
chun ullmhacht i ndail le tosu a chur chun
cinn.

® Na struchtuir oibriochta a fhorbairt ata
riachtanach chun seirbhis inrochtana,
dirithe ar an duine a sholathar, lena
n-airitear cdras TF iomchui.

® Athbhreithnid a dhéanamh ar Choid
Chleachtais arna ndréachtu ag grupai
oibre an Udarais Naisiunta Michumais agus
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.

® Soiléire a fhail maidir le leasuithe ar Acht
2015 agus gnéithe den DSS nach mor a
leagan sios le Rialachain arna ndéanamh ag
an Roinn Dli agus Cirt agus Comhionannais
agus an Roinn Slainte.

Laithrean gréasain nua DSS a thogail.
Ar bhFoireann a Fhorbairt.

Cé go ndearnadh dul chun cinn maith i
gcoinne ar gcuspoiri gnd in 2019, bhi roinnt
spledchas seachtrach a raibh tionchar acu
ar ar gcumas ar bplean gnd a sheachadadh
go hiomlan. Le linn 2019, chuir spleadchais
seachtracha cosc orainn soiléireacht a fhail
ar ar gcreat rialdla, ar mhaoiniu do thosach
feidhme an chlair DSS, agus ar chur chuige
maidir le hobair thras-eagraiochta.

| dtreo dheireadh 2019, rinneadh dul chun cinn
suntasach i gcomhar leis an Roinn DIi agus Cirt
agus Comhionannais agus leis an Roinn Slainte
maidir le plean costailte, faci cheangal ama a
aontu i ndail le tus a chur le hAcht 2015 agus
féadfaidh gach pairti leasmhar bheith ag obair
sa treo sin. Airiodh leis na priomhcheisteanna
gan réiteach na soiléireacht ar ghnéithe
bunusacha d’Acht 2015 agus ar Rialachain

on Roinn Sldinte a shainmhineoidh gnéithe
tabhachtacha den chreat dlithiuil le haghaidh
réeamhthreoracha curaim sldinte.

Nior cuireadh tus iomlan le
hAcht 2015, ceithre bliana ina
dhiaidh sin. Mar gheall air seo,

gach bliain:

Glactar na 1001 duine isteach i
gcoimirciocht fos

Bionn na 10001 duine i mbaol mi-
Usaid airgeadais agus eile fos

Ni bhionn na creata foirmiula ag
na 100,000i duine chun pleanail
chun tosaigh, agus chun tacaiocht
a fhail a mhéid is féidir chun cinnti
a dhéanamh faoina saolta féin

Ta Coimircithe Cuirte déanta as nios mo

na 1250 duine o6 ritheadh Acht 2015. Ina
breithidnas suntasach in AC agus Daoine Eile
v. Ospidéal Ollscoile Chorcal agus Daoine Eile
i mi Dheireadh Fodmhair 2019, duirt an Chuirt
Uachtarach nach gcluintear guth an choimirci
go himleor sa phroiseas coimirciochta agus
nach raibh cosainti bunusacha airithe ann ar
mhaithe le leasanna an choimirci beartaithe.

In 2020, tuairisceoidh Eire ar a comhlionadh
Choinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um
Chearta Daoine faoi Mhichumas, tar €is

a dhaingnithe i mi an Mharta 2018. Ta rol
larnach ag tosu iomlan Acht 2015 agus ag an
oibrid den DSS i gcomhlionadh an Stait an
Choinbhinsiuin.
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Gach duine a ullmhu le haghaidh cinnteoireachta tacaithe

In 2019 bhuailemar le raon leathan geallsealbhoiri ar fud nios md n& 40 imeacht, ceardlann, foram
agus cruinnid, chuireamar ina lathair, d’oibriomar leo agus chuamar i gcombhairle leo.

iﬁi
o
o
o

Daoine a bhfuil deacrachtai cumais acu, a dteaghlaigh, cdramoiri teaghlaigh,
gaolta agus ionadaithe roghnaithe.

Siciatraithe, geirinteolaithe, teiripeoiri urlabhra agus teanga,
ainéistéiseolaithe, Dochtuiri Teaghlaigh, oibrithe sdisialta, solathraithe
seirbhise michumais intleachtula, uinéiri tithe altranais, solathraithe
meabhair-shldinte, an Roinn Sldinte, HIQA, FSS, an tOspidéal Naisiunta
Athshlanuchain, foirne Cosanta.

Dliodairi, an Bord um Chunamh Dlithidil, an Roinn DIi agus Cirt agus

Comhionannais, An Garda Siochana, Seirbhis na gCuirteanna, DIi-Chumann
na hEireann, Oifig na gCoimircithe Cuirte.

Bainc, Cumann Pleanalaithe Airgeadais na hEireann, an Banc Ceannais,
ComReg, Conaidhm Baincéireachta agus locaiochtai.

Abhcdidi, gniomhaithe, comhlachtai deonacha, ENRanna, acadoiri agus

' ollscoileanna. Cuimsiu Eireann, Sage, Mental Health Reform, AslAm, IHREC,

| mi na Samhna 2019, in éineacht le hOifig
Cinnteoireachta Cuidithe agus Toilithe FSS
agus Scoil DI UCC, d'éstalamar dha imeacht
ar Acht 2015. Reachtaladh imeacht amhain
an 20 Samhain 2019 i bPairc an Chrocaigh
agus rinneadh inilchadh ann ar thionchair
shonracha do sheirbhisi meabhair-shldinte.
Reachtaladh an dara himeacht thar 28-29
Samhain 2019 in UCC agus cludaiodh ann
impleachtal don earnail sldinte nios leithne.

In 2019 chuir an Stidrthadir alt faoi bhraid
irisleabhar Cholaiste Dhochtuiri Teaghlaigh
Eireann ‘A cultural shift in the human rights
of healthcare’. Chuir an Stidrthadir freisin le
hathbhreithniu a d’fhoilsigh Taighde Seirbhisi
Slainte BMC, ‘What are the mechanisms that
support healthcare professionals to adopt
assisted decision- making practice? A rapid
realist review’.

Priomhtheachtaireachtal a thugamar inar
rannphairtiocht geallsealbhdiri in 2019:

an tUdaras Naisiunta Michumais, an Bord um Fhaisnéis do Shaoranaigh.

Ta ullmhacht d’Acht 2015 nios mo na

an DSS agus teastaionn pleanail agus

cur chun feidhme suntasach én earnail
slainte agus cuUraim shoisialta, dn earnail
airgeadais, on earnail dli agus ¢ Sheirbhisi
Cuirteanna, i measc go leor eile.

Ni mor ddinn gniomhu anois le bheith réidh
don tosu.

Teastaionn cur ar fail acmhainni ceart
chun an DSS a oibriu, agus chun oiliuint,
oideachas agus ullmhacht cheart a
dhéanamh d’Acht 2015 thar gach earnail.

Tugtar le hAcht 2015 bunus dIi agus
cinnteacht do go leor daoine maidir le
‘limistéir liatha’, amhail cdireail gan toiliu,
rol neasghaolta agus bainistiu gnothaf
airgeadais na ndaoine a bhfuil deacrachtaf
cumais acu.

Is ionstraim mhaol € an cdras Coimirciochta
a leanann de bheith ag baint na gceart do
na milte duine cinnti a dhéanamh faoina
saolta agus ta sé thar am go ndéantar é a
athchoiriu.
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A bheith oibriochtuiil

Ar ndaoine

Le linn 2019, lionamar roinnt priomhraoil
laistigh den DSS chun tacu leis an Stidrthoir
ina cuid feidhmeanna, lena n-airitear foireann
bainistiochta a bhunu ina bhfuil an Bainisteoir
Sinsearach Cdsanna, an Bainisteoir Sinsearach
Painéil agus an Bainisteoir Sinsearach um
Ghearain agus Imscruduithe. Ag deireadh 2019,
bhi an fhoireann DSS tar éis fas go foireann
de naonur, an Stidrthoir san direamh, agus

ta Foireann Oibriochtai Corparaideacha an
Choimisiuin ag tacu léi i gconai.

Dearadh seirbhise

In 2019, leanamar le dearadh mionsonraithe
na bproiseas larnach don DSS, lena n-airitear
socruithe tacaiochta cinnti a chur i bhfeidhm
agus a chlard, faireachan a dhéanamh ar lucht
tacaiochta cinnti, painéil shaineolaithe agus
feidhm ghearan agus imscruduithe a bhunu.

Coras TF

Le linn 2019, d’fhorbraiomar iarraidh
mhionsonraithe ar thairiscinti (RFT) do chdras
TF DSS a chuimseodh tairseach os comhair
an phobail, coras bainistiochta casanna agus
clar inchuardaithe. Ta sé riachtanach go
mbeadh na leibhéil is airde inrochtaineachta
agus priobhaideachta Usaideora ag an
gcoras TF seo. Chuamar i dteagmhail le
saineolaithe seachtracha chun an tairiscint
seo a mheas agus a bhronnadh. Ina theannta
sin, chuireamar an RFT ar fail do Ghrupa
Rialachais TFC na Roinne Dli agus Cirt agus
Comhionannais lena mbreithnid agus lena
n-athbhreithnid.

Branda agus 16gé DSS

D’fhorbraiomar agus sheolamar ar 16gd nua
agus ar bhféiniulacht amhairc.

Laithrean gréasain DSS

Le linn 2019, bhronnamar tairiscint chun
[dithredn gréasain nua a fhorbairt don DSS.
Cuireadh tus le tionscadal an laithreain
ghréasain go déanach in 2019 agus beidh sé
beo in 2020. Is riachtanas é seo faoi Acht 2015
agus beidh rol [arnach aige i gcur chun cinn
feasachta agus tuisceana ar an Acht.

Cadid Chleachtais

Chuir an Roinn DIi agus Cirt agus
Comhionannais agus an Roinn Slainte de
churam ar an Udaras Naisiunta Michumais
(NDA) agus FSS faoi seach Dréachtchoid
Chleachtais a fhorbairt chun treoir a thabhairt
do dhaoine a n-imrionn Acht 2015 tionchar
orthu agus a dhéanann feidhmeanna faoin
Acht. Le linn 2019, chuir an NDA agus FSS na
Dréachtchoid Chleachtais deiridh faoi bhraid
an DSS.

Ag foghlaim 6 dhaoine eile

Chuamar i dteagmhail le comhlachtai
cinnteoireachta tacaithe seanbhunaithe i
gCeanada, i Sasana agus in Albain chun
foghlaim éna dtaithi. Shroicheamar freisin
chuig earnalacha agus eagraiochtai eile

a oibrionn go dluth leis an bpobal chun
foghlaim faoina nésanna imeachta agus faoina
mbonneagar. Nios tabhachtai fos, chuamar i
dteagmhail le husaideoiri ionchasacha an DSS
sa todhchai. Leanfaimid orainn dul i dteagmhail
leis na priomhphairtithe leasmhara seo agus
foghlaim uathu in 2020.
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Rialachas Corpardideach

Tugadh isteach nd nuashonraiodh roinnt
doiciméad um rialachas corparaideach in 2019

Rialachas Corparadideach laistigh
den MHC

Ta an Coimisiun tiomanta chun an caighdean is

48

airde rialachais chorparaidigh a bhaint amach
laistigh den eagraiocht.

Ar 1 Medn Fomhair 2016, thainig Cod
Cleachtais 2016 um Rialachas Comhlachtai
Stait (Cod 2016) chun bheith ina chaighdean
cinntitheach rialachais chorparaidigh

do gach comhlacht stait trachtala agus
neamhthrachtala in Eirinn. Is éard atd i gCod
2016 priomhchaighdean amhain agus ceithre
dhoiciméad gaolmhara riachtanais agus
treorach Cod. Nuashonraiodh an Cod i mi na
Samhna 2017 le Treoir do Raitis Airgeadais
Bliantula. Ta ndsanna imeachta i bhfeidhm ag
an gCoimisiun chun a airithii go gcomhliontar
fordlacha an Choid. Comhlionadh gach
ceanglas tuairiscithe do 2019.

Priomhghniomhaiochtai Rialachais de
réir ceanglas an Chéid a rinneadh le
linn 2019

Ag teacht le dea-rialachas, rinne an Coimisiun
suirbhé féinmheasunaithe do 2019. Bhreithnigh
Comhaltai an Choimisiuin € seo ag a chruinnid
i mi Feabhra 2020. Ina theannta sin, chuaigh
Comhaltai an Choimisiuin i dteagmhail le
solathraithe seachtracha chun athbhreithniu
seachtrach a dhéanamh ar éifeachtulacht an
Choimisiuin. Nior criochnaiodh é seo amhail
31 Nollaig 2019.° Cuirfidh an d& dhoiciméad
bonn eolais faoi phlean gniomhaiochta do
Chombhaltai an Choimisiudin le haghaidh na
blianta amach romhainn. Rinne an Coiste
Airgeadais, Iniichta agus Riosca (FARC) agus
an Coiste Reachtaiochta féinmheasunuithe do
2019 freisin".

mar a leanas:

Lamhleabhar um Rialachas Corpardideach
- nuashonraithe

Feidhmeanna Forchoimeadta an
Choimisiuin - nuashonraithe

Scéim Tharmligin (le Clar Tarmligean) -
nua

Cod lompraiochta do Chomhaltai an

Choimisitin - nua
Cairt Chustaiméiri - nua

Beartas um Nochtadh Cosanta (Oibrithe
Inmheanacha) - nuashonraithe

Beartas um Nochtadh Cosanta (Oibrithe
Seachtracha) - nuashonraithe

Rinneadh gach ceann diobh thuas a
athbhreithnit agus a nuashonru de réir
dhea-chleachtais agus Chod 2016. Rinneadh
athbhreithnid agus leasu breise orthu freisin
le hionchur 6n bhFoireann Sinsearach
Bainistiochta agus 6 Chomhaltai an
Choimisiuin.

Cod lompair, Eitic in Oifig Phoibli,
Nochtadh Breise Leasanna ag
Comhaltai an Bhoird agus Nochtadh
Cosanta

Don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2019, is féidir
leis an gCoimisiun a dhearbhu gur cuireadh

i bhfeidhm Cod lompraiochta don Bhord
agus do bhaill foirne agus gur cloiodh leis. Ina
theannta sin, chomhlion gach Comhalta den
Choimisiun agus gach ball foirne abhartha

a bhfreagrachtai reachtula go hiomlan faoin
reachtaiocht um Eitic in Qifig Phoibli. Chuir an
Coimisiun Cod lompraiochta tiomnaithe ar fail
do Chomhaltai an Choimisiuin in 2019.

10 Criochnaiodh an Tuarascail tar éis plé ag cruinnid an Choimisidin in Aibrean 2020.
1 Phléigh Comhaltai FARC mionsonrai an mheasunaithe ag a chruinnid i Marta 2020 agus phléigh an Coiste
Reachtaiochta an méid céanna ag a chruinnid i mi na Bealtaine 2020.
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Coisti

Thionoil an Coiste Reachtaiochta sé chruinniu
in 2019 agus ba é priomhfhocas a phlean oibre
athbhreithniu an Choimisiuin ar na Cinn Bille
chun an tAcht Meabhair-Shlainte 2001 a leasu.
Cuireadh an Dréacht-Aighneacht faoi bhraid
an Choimisidin ag a chruinniu i mi Feabhra.

Thionoil an Coiste Airgeadais, Inilchta

agus Riosca ceithre chruinnid in 2019 agus
cuireadh a Thuarascail Bhliantuil 2019 ar fail
don Choimisiun i Marta 2020. Breithniodh sa
Tuarascail an méid seo a leanas:

1. Caidreamh Pairtithe Leasmhara
Inilichadh Seachtrach (C&AG)
Raitis Airgeadais Bhliantula do 2018

NN

Inilichadh Inmheanach - criochnaiodh 4
iniichadh inmhednach in 2019, mar a leanas:

— Tuarascail ar Athbhreithniu agus
Eifeachtacht Rialuithe Inmhednacha
Airgeadais

— Athbhreithnid ar chomhlionadh an Choid
Chleachtais um Rialachas Comhlachtaf
Stait 2016

— Athbhreithniu ar Rialachas TF

— Athbhreithniu ar Phradisis Rialala
(Faireachan agus Forfheidhmil)

Cuntais Bhainistiochta & Buiséad do 2019

Tionscadail TFC MHC

Seirbhisi Tacaiochta Cinnti

Beartais

© ® N o o

Bainistiu Rioscaf
10. Rialachas agus Rialu Inmheanach/Rialu
Inmhednach Airgeadais

11. Measunu aibiochta rialuithe

12. Nochtadh Cosanta

Tuairiscii Gné & Airgeadais

Ba é leithdhaileadh iomlan na Roinne Slainte
don Choimisiun do 2019 na €14.4 milliun. Ba

€ an toradh do 2019 sa Choimisiun Meabhair-
Shlainte na €14.237 millidn.

Fuair an Coimisiun €0.026m breise on Roinn
Slainte mar dheontas Caipitil chun ceannach
trealaimh TFC nua a mhaoiniu.

Ba ¢ leithdhaileadh na Roinne DIi agus Cirt
agus Comhionannais do chlar oibre na
Seirbhise Tacalochta Cinnti do 2019 na €3.5
milliun (nior tarraingiodh anuas ach €2.7
milliin mar gheall ar chuinsi seachtracha ba
chuis le moilleanna ar an tionscadal DSS).

Bhain priomhréimsi caiteachais leis na
feidhmeanna reachtula mar ata leagtha amach
in Acht 2001, lena n-airitear Binsi Meabhair-
Shldinte a sholathar, rialdil lonad Formheasta
agus bunu na Seirbhise Tacaiochta Cinnti.

Bhain caiteachas eile le tuarastail foirne,
cios, tailli gairmiula, TFC agus tacalocht
theicnidil ghaolmhar. Leanadh le bainistiocht
a dhéanamh ar chonarthai tacaiochta triu
pairti chun luach ar airgead a airithid agus
lena airithid go gcomhliontar spriocanna um
sheachadadh seirbhise.

Is féidir leis an gCoimisiun a dhearbhd gur
clofodh leis na ndsanna imeachta iomchuf go
léir maidir le tuairisciu airgeadais, iniichadh
inmheanach agus diuscairti sécmhainni. Rinne
an Coimisiun beartais airgeadais i réimsi
bainistiochta socmhainni, baincéireachta,
ndsanna imeachta solathair agus nésanna
imeachta cuntasaiochta a nuashonru agus

a fhaomhadh in 2019.
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Ina theannta sin, is féidir leis an gCoimisidn
a dhearbhu gur chloigh sé leis an gCod
Caiteachais Phoibli agus le riachtanais
bheartas taistil an Rialtais. Ni dhearna an
Coimisiun aon iocaiochtai maidir le tailli nar
bhain le tuarastal.

Chuir an Coimisiun Raiteas ar an gcoras um
Riald Inmhednach san direamh san fhormaid
atd leagtha amach i gCod 2016 sna Raitis
Airgeadais neamhinidchta do 2019.

Cheadaigh an Coimisiun na Dréacht-

Raitis Airgeadais neamhinidchta agus
chomhaontaigh sé gur léargas fior agus
cothrom iad ar fheidhmiocht agus seasamh
airgeadais an Choimisiuin ag deireadh na
bliana. Cuireadh na Raitis Airgeadais Bhliantula
neamhinidchta do 2019 faoi bhraid an Ard-
Reachtaire Cuntas agus Ciste (C&AG) de réir
Alt 47 den Acht Meabhair-Shlainte 2001 agus
de réir Chod 2016. Foilseofar raitis airgeadais
inidchta bhliantula an Choimisidin Mheabhair-
Shlainte ar laithredn gréasain an Choimisiuin
Mheabhair-Shldainte a luaithe is a bheidh siad
ar fail.
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Reachtaiocht um ioc Pras Cuntas

Chombhlion an Coimisiun ceanglais na
reachtaiochta um foc Pras Cuntas agus d’ioc
99.63% de shonraisc bhaili laistigh de 1514 6
fuarthas iad. D’fhonn an sprioc seo a bhaint
amach, td amlinte inmhednacha diana i
bhfeidhm chun sonraisc a cheadu. Foilsitear
sonrafl faoi na hamlinte iocaiochta ar laithrean
gréasain an Choimisiuin.

99.63%

de shonraisc bhaili

joctha laistigh de

15 1a

o fuarthas iad

Bainistiu Rioscai

Eilitear le bainistiocht éifeachtach riosca
eagraiochta praisis rialaithe laidre chun tacu
leis an mbainistiocht cuspoiri an Choimisiuin
a bhaint amach agus éifeachtacht agus
éifeachtulacht oibriochtai a airithiu.

Agus a fhreagrachtai bainistiochta riosca

& gcur i gerich aige le linn 2019, chloigh

an Coimisiun le tri phriomhphrionsabal

an rialachais: oscailteacht, ionracas agus
cuntasacht. Cuid shuntasach de chlar oibre
an Choiste Airgeadais, Inidchta agus Riosca is
ea an rol maoirseachta ata aige sa phrdiseas
bainistiochta riosca don eagraiocht. Déanann
an Fhoireann Sinsearach Bainistiochta an
timpeallacht riosca a mheas go miosuil agus
is mir i ar an gClar Oibre do gach cruinniu den
Choimisiun.

Déanann an Fhoireann Sinsearach
Bainistiochta athbhreithniu cuimsitheach
gach raithe, déanann an FARC athbhreithniu
air agus ina dhiaidh sin cuirtear i 1athair é

le haghaidh athbhreithnithe agus plé ag an
gcéad chruinniu eile den Choimisiun.

Iniichadh agus Rialu Inmheénach

Cuimsionn an coras um riald inmhednach na
beartais agus na ndésanna imeachta go léir
arna nglacadh ag an mbainistiocht chun cuidiu
leis an gcuspdir a bhaint amach chun a airithid,
a mhéid is indéanta, seoladh orduil agus
éifeachtuil ghniomhaiochtai na heagraiochta,
lena n-airitear:

clof le beartais inmhednacha

socmhainni a chosaint

°®

°®

® rioscal a bhainistiu

© calaois agus earraid a chosc agus a bhrath

® cruinneas agus iomlaine na dtaifead
cuntasaiochta agus ullmhu trathuil cuntas

airgeadais iontaofa.

Thug an Priomhfheidhmeannach (leis an
bhfoireann Sinsearach Bainistiochta) na
dearbhuithe dbhartha don Choimisiun maidir
le leordhdthanacht agus oiridnacht an chorais
um riald inmhednach.

Ciallafonn an ‘timpeallacht rialaithe’ dearcadh,
feasacht agus gniomhartha go léir na
bainistiochta agus na foirne maidir le rialuithe
inmhednacha agus an tabhacht atd ag baint
leo san eagraiocht. Cuimsionn an timpeallacht
rialaithe an stil bhainistiochta, agus an

cultdr corparaideach agus na luachanna a
roinneann na fostaithe go léir. Solathraionn

sé an culra ar a n-oibritear na rialuithe
éagsula eile. Rinne an FARC ag gach ceann
da chruinnithe athbhreithniu ar aon Dréacht-
Thuarascalacha Inilchta Inmheanacha (le
freagrai na bainistiochta) a cuireadh i lathair.
Ina theannta sin, solathraiodh Nuashonru
Iniuchta Inmheanaigh ag gach cruinniu maidir
leis na hiniuchtai a rinneadh de bhun Phlean
Iniichta 2018-2020. Thug an FARC da aire

go raibh an bhainistiocht ag déanamh a
seacht ndicheall chun aghaidh a thabhairt ar
na moltai éagsula. Déantar an Plean Inidchta
a athbhreithnid gach bliain ag brath ar aon
saincheisteanna a d’fhéadfadh teacht chun
cinn (agus go sonrach aon saincheist riosca).
Mhol na hinidchoiri Inmhednacha na hinidchtai
Inmhednacha do 2020 bunaithe ar an bproifil
riosca in 2019 agus chomhaontaigh an FARC
leis na hiniuchtai inmheanacha sin ag a
chruinniu i mi na Samhna 2019 agus chuir

sé leo.
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Caidreamh leis an Oireachtas, leis an
Aire Slainte agus leis an Roinn Slainte

Tiondladh cruinnithe rialachais le hoifigigh én
Roinn Slainte agus leis an bhFeidhmeannas

i Marta, Meitheamh, Deireadh Fomhair

agus Nollaig 2019. Siniodh Comhaontuithe
Maoirseachta agus Seachadta Feidhmiochta
do 2019. Chuir an Coimisiun tus le
diospoireachtal leis an Roinn DIi agus Cirt
agus Comhionannais in 2019 maidir leis na
meicniochtal rialachais is ga a chur i bhfeidhm
a luaithe is a chuirfear tus le feidhmeanna na
Seirbhise Tacaiochta Cinnti.

Ni raibh aon diospdidi dlithiula ag an
gCoimisiun le haon ghniomhaireacht Stait né
comhlacht Rialtais eile seachas ina rol mar
rialtdir ar ionaid fhormheasta. Maidir leis sin,
rinne an Coimisiun ionchuiseamh go rathuil
ar cheann de na hionaid fhormheasta in 2019.
Rinne an Coimisiun ranniocaiocht maidir le
costais i socru cas amhain.

Teicneolaiocht Faisnéise agus
Cumarsdide (TFC)

Is & an priomhfhocas atd ag TFC laistigh

den Choimisiun creat athléimneach Seirbhisi
Faisnéise a sholathar chun tacu le gach gné
de ghnd an Choimisidin. Airitear leis seo

cur i bhfeidhm agus cumraiocht na gcdras
corparaideach TF, chomh maith le tacu leis an
teicneolaiocht bhunusach.

Le linn 2019, rinne an Coimisiun uasghradu

ar a bhonneagar TFC lena n-airitear

riomhairi deisce, riomhairi gldine agus linte
leathanbhanda cultaca. Ta an cdéras oibritchain
is déanai a rith anois ar gach riomhaire deisce
agus agach riomhaire gluine. Rinneadh

tastail tredite ar bhallal doitedin agus ar
fheidhmchlair.

Criochnaiodh an solathar chun foin phoca
agus dangail leathanbhanda USB a sholathar.
Cuireadh iad seo ar fail do bhaill foirne chun
tacu le hobair shofhreaguil.

Criochnaiodh an Coras Cuimsitheach Faisnéise
(CIS) le haghaidh Caighdedn agus Dearbhu
Cailiochta agus na Cigireachta. Rinneadh obair
shuntasach in 2019 chun an cdras seo a chur

chun cinn le hdsaid ag rannan na mBinsi freisin.

Ta an feidhmchlar CIS beartaithe le bheith
criochnaithe in 2020.

In 2019, chuir an Coimisiun tus le
hathbhreithniu ar Néalsheirbhisi da chorais
TFC atd ann cheana féin agus a bheidh

ann amach anseo, mar athsholathar ar
fhreastalaithe traidisiunta. Rinneadh an
t-athbhreithnid i gcomhréir leis an treoir DPER
ar Néalsheirbhisi “Cloud Computing Advice
Note” a eisiodh i mi Dheireadh Fomhair 2019.
Déanfar Néalsheirbhisi a bhreithnid tuilleadh in
2020.

Tuairiscit Fuinnimh

In 2019, d’Usaid an Coimisiun 206,383kWh
d’fhuinneamh, a chuimsigh 101,975 kWh de
leictreachas agus 104,408 kWh de ghas.

An tAcht Sldinte 2007 (Cuid 14) agus
an tAcht um Nochtadh Cosanta 2014

Don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2019,

bhi nésanna imeachta i bhfeidhm ag an
gCoimisiun chun nochtuithe cosanta a
dhéanamh de réir na gceanglas reachtach
dbhartha. Nior tuairisciodh aon nochtadh
cosanta don Choimisiun le linn 2019.

)
o
o
)
>
]
(7]

Tuairiscedin Maastricht

In 2019, chomhlion an Coimisiun an ceanglas
Tuairiscedn Maastricht a chur faoi bhraid na
Roinne Slainte.

Tus Aite do Leanai

Cuireadh tus leis an Acht um Thus Aite do
Leanai an 11 Nollaig 2017. Ni “seirbhis abhartha”
€ an Coimisiun mar a shainmhinitear in Acht
2015. Mar sin féin, féadfaidh an Coimisiun
“daoine sainordaithe” a fhostu mar a
shainmhinitear in Acht 2015. Coinnitear Clar
Daoine Sainordaithe laistigh den Choimisiun
agus rinneadh é a nuashonru le linn 2019.

Ta Beartas an Choimisidin um Thuairisciu ar
Chosaint Leanai agus ar Imni Leasa i bhfeidhm
o6 Eanair 2018. Nior tuairisciodh aon imeachtai
don Choimisiun le linn 2019.
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Rannphairtiocht Phdirtithe
Leasmhara

Chuir an Coimisiun a chéad fheidhm
chumarsaide inti i bhfeidhm go luath in 2019.

Is & cuspodir na foirne cumarsaide rannchuidiu
go réamhghniomhach le cuspoiri straitéiseacha
na heagraiochta a bhaint amach tri chabhru le
feasacht ar an gCoimisiun a spreagadh, agus
tri chumarsaid éifeachtach a dhéanamh faoin
tSeirbhis Tacaiochta Cinnti (DSS).

Tri fhoireann cumarsaide inti a fhostu, d’aithin
an Coimisiun go raibh deis aige straitéis
chumarsaide chuimsitheach, shainiuil agus
nudlach a fhorbairt a thabharfadh léargas ar
chursa don Choimisiun bealach nua a fhorbairt
chun cumarsaid a dhéanamh lena phairtithe
leasmhara.

Forbraiodh an straitéis chumarsaide sin go
luath sa samhradh, agus leagadh amach

inti cuid de na priomhchuspoiri agus
priomhghniomhaiochtai cumarsaide don
Choimisiun sna ceithre bliana ina dhiaidh sin.
Tacaionn sé le treo straitéiseach foriomlan
an Choimisiuin, agus chuir a mhisean, a fhis
agus a luachanna bonn eolais fuithi, chomh
maith le comhraite agus comhfhreagras ¢
phriomhphairtithe leasmhara, lena n-airitear
Usaideoiri seirbhise meabhair-shlainte,
solathraithe seirbhise, baill foirne, na meain
agus pobal na hEireann.

Is i an fhis le haghaidh cumarsaide nad go

bhfuil an Coimisiun aitheanta ag a phairtithe
leasmhara mar eagraiocht 1aidir, neamhspleach,
atruach agus trédhearcach a chuireann guth
agus cearta daonna an Usaideora seirbhise i
gcroilar a chumarsaide.

D’fhonn oibriu i dtreo na fise sin, chuaigh

an fhoireann cumarsaide i mbun obair an
Choimisiulin - agus ar bpriomhthuarascalacha
go priomha - a chur chun cinn go mor tri
bhealal traidisiinta mean. Da bhri sin, cuireadh
go mor le clidach na mean ar an gCoimisiun
agus ar a chuid oibre rialadla i rith 2019, i
gcomparaid le blianta roimhe seo.

Mar iarracht chun idirghniomhaiocht duine le
duine a threisiu le priomhphairtithe leasmhara,
d’eagraigh an fhoireann cumarsaide seoltal
agus imeachtai éagsula ar fhreastail nios mo na
900 duine orthu ¢ nios md na 60 eagraiocht.
Airiodh leis na himeachtai seo seoladh Phlean
Straitéiseach MHC 2019-2022, Tuarascail
Bhliantuil MHC 2018; dha imeacht poibli ‘Halla
an Bhaile’ i gCorcaigh agus i nGaillimh; agus
seoladh na gCaighdean Naisiunta um Chosaint
Aosach le HIQA.

Ina theannta sin, bhunaigh an fhoireann
cumarsaide Tionscnamh Pairtithe Leasmhara
Bhaill an Choimisidin in 2019, ar prodiseas
foirmiuil rannphairtiochta pairtithe leasmhara
€ idir Usaideoiri seirbhise agus an Coimisiun.

D’fhorbair an fhoireann cumarsaide roinnt
priomhdhoicimeéid le linn na bliana chun tacu le
l[dithreacht dhigiteach ardaithe don Choimisiun
sna blianta amach romhainn. Ina measc seo
bhi straitéis cumarsaide digiti, treochlar na
mean soisialta, agus beartas mean soisialta.
Bhunaigh an fhoireann cuntas LinkedIn freisin
ag tus na bliana, agus sheol siad cuntas Twitter
ag deireadh na bliana.

Léirionn forbairt de laithredn gréasain nua don
Choimisiun, agus forbairt de ldithrean gréasain
don DSS - ar tionscadail iad a ndéanann

an fhoireann cumarsaide maoirseacht agus
bainistiocht orthu - le chéile an tionscadal
digiteach is tdbhachtai i saolré an Choimisiuin.
Cuireadh tus le tionscadal laithredin ghréasain
DSS i dtreo dheireadh na bliana agus seolfar

€ in 2020. Cuirfear tus le tionscadal laithreain
ghréasain MHC le linn 2020.

Maidir leis an DSS, thacaigh an fhoireann
cumarsaide leis an bhfoireann i rith na bliana
agus shocraigh siad 6stail faisnéise do
chomhaltai an Oireachtais ag Foirgnimh an
Rialtais i dtreo dheireadh na bliana. Thacaigh
an fhoireann freisin leis an DSS le himeachtai
i mBaile Atha Cliath agus i gCorcaigh, a
reachtaladh i gcomhar le FSS agus UCC.

In 2020, leanfaidh an fhoireann cumarsaide le
cur chun cinn obair an Choimisidin a chur chun
tosaigh, agus oibreoidh siad chun teagmhail

a dhéanamh le priomhphairtithe leasmhara ar
gach saincheist a bhaineann leis an gCoimisiun
nd a bhfuil leas ag an gCoimisiun iontu.

An Coimisiuin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019



Acmhainni Daonna

Tacaionn an fheidhm Acmhainni Daonna le
fostaithe an Choimisiuin ar feadh a saolré
fostaiochta. Is acmhainn bhunusach iad
fostaithe an Choimisidin agus is mor againn a
saineolas, a ngairmidlacht agus a dtiomantas
éagsuil.

Déanann an Coimisidn iarracht i gconai barr
feabhais a bhaint amach sa timpeallacht
oibre agus aithnionn sé go bhfuil rath na
heagraiochta ag brath ar scileanna agus ar
chumais a chuid fostaithe.

Bainistiu Feidhmiochta

Ta an Coimisiun tiomanta d’oilidint a chur ar

a fhostaithe agus iad a fhorbairt tri phroisis
agus chadrais a chur i bhfeidhm chun cuspoiri
eagraiochta a bhaint amach. Chun cultur fais
agus forbartha a chothd, td Cdéras Forbartha
Bainistiochta Feidhmiochta (PMDS) i bhfeidhm
chun tacu le feidhmiocht dhearfach agus
forbairt ghairmidil a bhaint amach.

Reachtaladh clar ionduchtaithe cuimsitheach
d’'fhostaithe nua an Choimisidin in 2019

chun aistrid cuimsitheach go fostaiocht an
Choimisidin a airithid.

Suirbhé Ginearalta Foirne 2019

Rinne solathrai seachtrach an suirbhé
ginearalta foirne 2019 chun na caighdeain is
airde in oibiachtulacht agus neamhchlaontacht
a airithiu. Bhi an suirbhé cuimsitheach agus
cuireadh na torthai i lathair gach fostal.
Baineadh Usaid as na sonrai a bailiodh chun
bonn eolais a chur faoi athruithe agus dushlain
AD, agus feidhmeoidh siad mar bhonnline
chun meastoireacht a dhéanamh ar shuirbhé
ginearalta na foirne 2020.

Work Well §

Folldine Fostaithe

| 2019 cuireadh clar follaine nua i bhfeidhm
d’fhostaithe an Choimisiuin ar a dtugtar
‘Work Well’. Ba é priomhfhdcas an phlean an
clar a leabu laistigh de riachtanais ar mbonn
fostaithe éagsuil reatha. Is é priomhthiomanai
chlar imeachtal WorkWell 2020 na aghaidh

a thabhairt ar chuid de na torthai bunudsacha
o Shuirbhé Gineardlta Foirne 2019 agus clair
agus imeachtal folldine a chur in oiridint chun
aghaidh a thabhairt orthu.

Tri infheistiocht a dhéanamh i sldinte agus
folldine fhostaithe MHC ta an cumas againn
tairgidlacht a fheabhsu, neamhlaithreacht

a laghdu, rannphairtiocht a mhéadu agus
sastacht sa phost a fheabhsu.

Agus margadh ata ag éiri nios iomaiche
(laistigh d’earnail phoibli na hEireann féin agus
ar fud earnalacha) ta sé rithabhachtach go
ndéantar an Coimisiun Meabhair-Shlainte a
bhrandail mar ait iontach le bheith ag obair
inti, a bhfuil folldine na bhfostaithe ina ghné
l[arnach de. Ta sé mar aidhm againn an tallann
is fearr a mhealladh agus a choinneail chun
cuspairi straitéiseacha na heagraiochta a
bhaint amach agus ar bpriomh-thallann a
choinneail slaintiuil le linn a ngairmeacha
beatha linn.
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Ba ¢ an creat a Usadideadh chun an tionscnamh
WorkWell a dhearadh na an creat ‘5 Bhealach
chun Folldine’ (arna chur chun cinn in

Eirinn ag Meabhair-Shlainte Eireann). Ta sé
comhdhéanta de phlean gniomhaiochta 5
chéime bunaithe ar fhianaise a chuireann
folldine agus feidhmiu dearfach chun cinn do
bhaill na sochai, laistigh agus lasmuigh den
ionad oibre. Reachtaladh ar dtionscnaimh

ar bhonn miosuil, agus bhi gach ceann acu
laistigh de cheann amhain ar a laghad de na
cuig chatagoir gniomhaiochta:

Ceangail

Tugtar planda lus liath do gach ball foirne
chun aire a thabhairt do sa spas oifige nd
sa bhaile.

Crann cuimhneachain um Nollaig do bhaill
foirne chun ainm duine a chrochadh uaidh
ar mhian leo cuimhneamh orthu thar
shéasur na Nollag.
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Bi Gniomhach & Slaintiuil

Ranganna seachtainiula pilates.

Cisedin torthai maidin Luain.

Bi san airdeall

Tionscnamh “Pay it forward”, inar thug
fostaithe buiochas do chomhghleacai gan
ainm le bearta beaga thar thréimhse ama.

Coinneail le Foghlaim

Bunaiodh cuinne leabhar i spasanna
d’fhostaithe inar féidir leabhair a mhalartd,
agus inar glactar le cur chuige ‘tog leabhar,
fag leabhar’.

Bunaiodh cldir fhograi i spasanna
d’fhostaithe chun gniomhaiochtaf slaintiula
a chur chun cinn - e.g. ag siul 10,000 céim
in aghaidh an lae agus sonrai ar fail faoin
gClar Cdnaimh d’Fhostaithe.

Caint ag am 16in le ball den Chumann
Duadin ar an abhar ‘Deonu Organ’.

Tabhair

Achaini bosca brdég i gcomhar leis an
gcarthanas Inner City Helping Homeless
(ICHH) i mBaile Atha Cliath.

De réir mar a leantar leis an gclar ‘WorkWell” a
fhorbairt, leanfaimid le taighde folldine a usaid
chun an struchtdr uileghabhalach a sholathar
don tionscnamh. Trid an taighde seo a chur

i gcrich ar bhonn bliantuil, td sé mar aidhm
againn freastal ar riachtanais folldine foirne ata
ann faoi lathair agus atd ag athru. Mar thoradh
air seo, bainfidh an eagraiocht leas as clar
folldine rathuil agus tacuil a chur i bhfeidhm.

Cuireann Clar Cunaimh d’Fhostaithe an
Choimisiuin (EAP), ar sholathraionn solathrai
seachtrach &, seirbhis ghairmiuil saor in
aisce ar fail d’fhostaithe agus da dteaghlaigh
chun imni pearsanta n® a bhaineann le
hobair a réiteach, a d’fhéadfadh a bheith ag
dul i bhfeidhm ar fholldine duine agus ar a
fheidhmiocht san ionad oibre.

Tacaiocht d’Fhostaithe faoi Mhichumais

Soladthraionn an Coimisiun timpeallacht oibre
fhordsach agus, i gcomhréir le reachtaiocht
chomhionannais, cuireann sé comhionannas
deiseanna chun cinn do gach fostai. Ta dualgas
reachtuil ar an Udards Naisiunta Michumais
(NDA) faireachan a dhéanamh ar fhostaiocht
dhaoine faoi mhichumas san earnail phoibli

ar bhonn bliantuil. Td an Rialtas tiomanta

do sprioc fostaiochta na seirbhise poibli do
dhaoine faoi mhichumas a mhéadu ar bhonn
incriminteach ¢ 3% ar a laghad go 6% ar a
laghad faoi 2024. In 2019, tri shaincheisteanna
na dtuairiscean daonairimh foirne, thuairiscigh
an Coimisiun rata de 5.88% da bhonn fostaithe
a bhi faoi mhichumas.

Is & beartas an Choimisidin a airithid go
bhfuil ceanglais inrochtaineachta abhartha
do dhaoine faoi mhichumas ina gcuid dhilis
dar bprodisis go léir. | gcomhréir leis an Acht
um Michumas 2005, ta Oifigeach Rochtana
ag an gCoimisiun. Ta an tOifigeach Rochtana
freagrach, nuair is iomchui, as cinamh agus
treoir a sholathar n¢ a eagru do dhaoine faoi
mhichumas, agus € sin a chomhordu.

Slainte agus Sabhailteacht

Ta an Coimisiun tiomanta do shlainte agus
folldine a chuid fostaithe a airithiu tri ait
shabhailte oibre a chothabhail agus a airithiu
go gcomhliontar na ceanglais go Iéir de bhun
an Achta um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas
ag an Obair 2005 (arna least agus/nd arna
nuashonrd).
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Earcaiocht 2019

Lean struchtur eagraiochta an Choimisidin ag
cur leis an leathnu a tharla le linn 2018. Tar éis
smachtbhanna a fhail dn Roinn Slainte agus
on Roinn DIi agus Cirt agus Comhionannais,
meéadaiodh lion foirne an Choimisiuin ¢ 49
fostai ag tus Eanair 2019 go 68 fostal ag
deireadh mhi na Nollag 2019 (méadu 38.8% ar
an iomlan). Tharla cuid mhdér den mhéadu seo
sna rannain Oibriochtai Corparaideacha agus
DSS. Bhi buaicphointe i lion na bhfostaithe

ag 72 le linn Lunasa 2019, agus lion fostaithe
de 68 amhail an 31 Nollaig 2019. Ba ¢ an rata

ldimhdeachais don bhliain san iomlan na 17.9%,

agus d’fhag iomlan de 12 fhostai le linn 2019.

Fior 15.
Lion na foirne amhail 31 Nollaig 2019

Saordil Faisnéise/Cosaint Sonrai

Cosaint Sonrai

Thainig an Rialachan Ginearalta maidir le
Cosaint Sonrai (GDPR) agus an tAcht um
Chosaint Sonraf 2018 i bhfeidhm in 2018. O
shin i leith, rinne an Coimisiun an obair a bhi ag
teastail agus rinne sé a bheartais a nuashonru
laistigh den chomhthéacs reachtuil seo. Ta
plean comhlionta GDPR curtha le chéile agus
curtha i bhfeidhm aige ar fud na heagraiochta.
| rith na bliana, déanann sé Grupa Rialachais
Faisnéise a thiondl chun aghaidh a thabhairt ar
dbhair fhaisnéise thar ceann an Choimisiuin -
lena n-airitear saincheisteanna a bhaineann le
Cosaint Sonrai agus Saorail Faisnéise.

larratais

In 2019, rinneadh 8 larratas ar Rochtain ar
Abhar Sonraf faoin reachtaiocht um chosaint
sonrai. Ag deireadh na bliana bhi cas amhain
oscailte fos.

Runai Cunta
@ Siciatrai Comhairleach
Ceann na Seirbhisi DIi
Priomhoifigeach
. Priomhoide Cunta (Ard)
@ Priomhoide Cunta
Innealtdir Grad |l
. Ard-Oifigeach Feidhmiuchain
. Feidhmeannach DIi Oifigeach
Feidhmiuchain Oifigeach
. Cléireachais
@ Ar lasacht

An Coimisiuin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019

uuIs 90 eIywesy

plwieuesqu v

)
al
)
o
>
]
(7]

2J1B61YyD ue |ieoselen]

55



56

Saoradil Faisnéise

Faoin Acht um Shaorail Faisnéise 2014, is
comhlacht ainmnithe FOI é an Coimisiun.

2|1 gcomhréir leis an reachtaiocht seo,
solathraionn sé a Scéim Foilsithe um Shaorail
Faisnéise ar a laithredn gréasain agus déanann
sé iarratais ar fhaisnéis a phradiseail ar bhonn
leanunach.

larratais

In 2019, fuair an Coimisiun 27 iarratas faoin
Acht um Shaorail Faisnéise 2014. Tugadh
ceann breise anonn ¢ 2018. As na 28 iarratas,
deonaiodh 9 gcinn, deonaiodh 2 cheann go
pairteach, aistarraingiodh 6 cinn, aistriodh 3
cinn agus diultaiodh 8 gcinn. Ag deireadh na
bliana, ni raibh aon chas oscailte fos.

Tagann formhor na n-iarratas ar fhaisnéis a
proiseadladh faoin reachtaiocht um chosaint
sonrai n6 faoin Acht um Shaorail Faisnéise
2014 6 dhaoine a coinniodh go hainneonach
in lonaid Fhormheasta. larratas tipiciuil is

ea faisnéis ar Bhinse Meabhair-Shlainte inar
breithniodh coinneail ainneonach an duine sin.
Ni amhain gur teidliocht dhlithidil € rochtain
ar fhaisnéis den sort sin, td sé mar chuid de
sheachadadh agus ghealltanas an Choimisiudin
ar a chuspoir straitéiseach chun seasamh le
cearta an duine.
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Aguisini

Aguisin 1.
Comhaltas agus Freastal ar Chruinnithe an Choimisitiin Mheabhair-Shlainte 2019

Freastal ar Chruinnithe an Choimisitin Mheabhair-Shldinte 2019

X g N o p XY w8 N o 1%
Combhaltai an L O o o o © | @ | 9| = = €
Choimisitiin € § & ¥ ¢ Q € @ K [ @ o
éggt“hziﬁlﬂe%if) Y Y N N Y Y Y N Y Y Y s8m
Jim Lucey N Y Y N Y N N Y N N/B N/B 4/10
Patrick Lynch Y Y Y Y N Y Y Y Y N Y 9/1
Ned Kelly Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 11/11
Aaron Galbraith N Y Y Y Y N Y N N N N 5/11
Xavier Flanagan Y N N N Y Y Y N Y Y Y 7/1
Colette Nolan Y Y Y N Y Y N Y Y Y N 8/11
Rowena Mulcahy Y Y Y N Y N Y Y Y Y Y 9/1
Margo Wrigley Y N Y N Y Y Y N Y Y Y 8/1
Michael Drumm Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 11/1 P
Nicola Byrne Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y 9/1 ;T
Tomas Murphy N/B Y Y Y Y N Y Y Y Y Y 9/10 =
Niamh Cahill Y Y Y Y N N/B N/B N/B N/B N/B N/B 4/5 =
Aguisin 2.

Combhaltas agus Cruinnithe an Choiste Airgeadais, Initichta agus Riosca 2019"

Freastal ar an gCoiste Airgeadais, Iniichta agus Riosca 2019

Combhaltai an Choiste 04.03 01.07 06.09 29.11 lomlan
Patrick Lynch Y Y Y Y 4/4
(Cathaoirleach) (CC)

Moling Ryan (CS) Y Y N Y 3/4
James Lucy (CO) Y Y N N/B 2/3
Nicola Byrne (CC) N Y Y Y 3/4
Ciara Lynch (CS) Y Y Y Y 4/4
Mairead Dolan (CS) Y Y Y Y 4/4
Tomas Murphy (CC) Y Y Y Y 4/4

Aguisin 3.
Combhaltas agus Cruinnithe an Choiste Reachtaiochta 2019
Freastal ar Chruinnithe an Choiste Reachtaiochta 2019
Comhaltai an Choiste 11.02 02.09 07.10 05.1 02.12 17.12 lomlan
Rowena Mulcahy

(Cathaoirleach) (CC) Y v Y Y Y Y 6/6
Mary Donnelly (CS) Y Y v Y Y Y 6/6
Michael Drumm (CC) Y Y Y Y Y Y 6/6
Ned Kelly (CC) Y Y Y Y N v 5/6
Teresa Blake(CS)® N/B v v Y Y Y 5/5

12 CC = Comhalta den Choimisiun agus CS = Comhalta Seachtrach.
13 Ceapadh Teresa Blake in Uil 2019.
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Céard a dhéanann Cigire
Seirbhisi Meabhair-Shlainte?

Ta feidhmeanna agus dualgais Chigire na
Seirbhisi Meabhairshldinte leagtha amach in
ailt 51 agus 52 den Acht Meabhair-Shldinte
2001 ("an tAcht”). Déantar cigireachtai in
ionaid fhormheasta chun a fhail amach

an bhfuil siad ag comhlionadh Rialachan
2006™ (“na Rialachain”), Rialacha®, agus Cdéd
Cleachtais'® an Achta Meabhair-Shlainte 2001
(lonaid Fhormheasta), chomh maith le haon
cheisteanna eile a bhaineann le cdram agus
coiredil chénaitheoiri sna hionaid fhormheasta.

Agus iad claraithe leis an gCoimisiun Meabhair-
Shldinte, is iad ionaid fhormheasta ospidéil
nd saordidi eile d’othair chénaitheacha

a chuireann curam agus coéiredil ar fail

do dhaoine a bhfuil galar meabhrach né
neamhord meabhrach orthu. Solathraionn
géar-ionaid fhormheasta seirbhisi d’othair
chonaitheacha a bhfuil meabhair-shlainte acu
atd chomh holc sin nach féidir iad a choireail
agus tacaiocht a thabhairt doibh go sabhailte
no go heéifeachtach sa bhaile. | measc na
seirbhisi eile, td aonaid churaim leantaigh ina
gconaionn conaitheoiri, go minic ar feadh
blianta fada ndé go buan.

Ni chuimsionn ionaid fhormheasta agus
aonaid churaim leantaigh ach 1% de na
seirbhisi meabhair-shldinte go léir sa tir.
Solathraitear na 99% eile i suiomhanna pobail
agus nil siad rialaithe. Cé gur féidir leis an
gCigire iniichadh a dhéanamh ar aon tsaordid
mheabhair-shldinte eile ata faoi threoir
shiciatrai comhairligh, nil an chumhacht
dhlithiudil ag an gCoimisiun Meabhair-Shlainte
aon athruithe riachtanacha a fhorfheidhmid.

Mar chuid d& ndualgais, ni mdér don Chigire
athbhreithniu naisiunta a dhéanamh ar na
seirbhisi meabhair-shldinte sa Stat agus
tuarascail ar a dtorthaf a sholathar don
Choimisiun Meabhair-Shlainte. Ni mor an meéid
a leanas bheith san athbhreithniu naisidnta:

a) Tuarascail ar an gcdram agus ar an
gcoiredil a thugtar do dhaoine a
fhaigheann seirbhisi meabhair-shlainte;

b) Aon rud a fuair an cigire amach faoi ionaid
fhormheasta no faoi sheirbhisi meabhair-
shlainte eile;

c) A mhéid a chomhlionann ionaid
fhormheasta coid chleachtais, agus;

d) Aon abhar eile a mheasann an Cigire
a bheith iomchui a d’eascair as an
athbhreithniu.

Faigheann an Cigire tacaiocht én gCigireacht;
foireann a chuimsionn cigiri cunta, scribhneoiri
teicnilla, agus foireann riarachain. Ta an
Chigireacht mar chuid d’Fhoireann Rialdla

nios leithne a bhfuil clary, cigireacht,
forfheidhmiu agus faireachan acu mar chuid da
bhfeidhmeanna.

Is mian leis an gCigire aitheantas a thabhairt
don obair a rinne foireann na cigireachta le linn
2019.

14 Rialachain 2006 an Achta Meabhair-Shlainte 2001 (lonaid Fhormheasta) 2006 (I.R. Uimh. 551 de 2006).

15 Rialacha lena Rialaitear Usaid Leithlise agus Modhanna Meicniula um Shrianadh Coirp. Rialacha an Choimisiuin
Mheabhair-Shléinte lena Rialaitear Usaid Theiripe Leictri-Thritheamhach (ECT). An Coimisiin Meabhair-Shlainte.

16 Cod Cleachtais a bhaineann le hlontrail Leanai facin Acht Meabhair-Shlainte 2001. An Coimisiun Meabhair-

Shldinte.

Cod Cleachtais maidir le Srianadh Fisicitil a Usaid in lonaid Fhormheasta. An Coimisiiin Meabhair-Shldinte.
Cdod Cleachtais do Sheirbhisi Meabhair-Shladinte ar Fhograf faoi Bhdsanna agus Tuairiscil Teagmhas. An

Coimisiun Meabhair-Shlainte.

Cod Cleachtais ar lontrail, Aistrit agus Scaoileadh chuig agus ¢ lonad Formheasta. An Coimisiun Meabhair-

Shldinte.

Cdod Cleachtais: Treoir do Dhaoine atd ag obair i Seirbhisi Meabhair-Shldinte le Daoine faoi Mhichumas

Intleachtuil. An Coimisiun Meabhair-Shlainte.

Cod Cleachtais maidir le Usaid ECT d’Othair Deonacha. Céd Cleachtais an Choimisitin Mheabhair-Shlainte ar
Usaid Shrianadh Fisicitil. An Coimisiin Meabhair-Shldinte.
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Cad a rinneamar iniuchadh air
in 20197

In 2079: Céard a fuaireamar?

® Rinneamar cigireacht ar 65 ionad
formheasta ag baint Usaide as na Fuaireamar roinnt dbhar imni:
Rialachain, na Rialacha agus Coid ) ’ ’ i

o ® An éagsulacht mhor sa chaoi a
Chleachtais; .. . ;
n-usaideann foireann na n-ionad

® As na 65 cigireacht ar ionaid fhormheasta, formheasta cleachtais sriantacha
bhi cutig chigire fogartha ann. Rinneadh na srianadh fisiceach agus leithlis chun
cigireachtai fogartha in ionaid fhormheasta iompar dushlanach a dhi-ghéaru.

a raibh an lion is mé comhliontachtai acu
maidir leis na rialachain, na rialacha agus
na coid chleachtais in 2018;

® An drochchaighdean maidir le
faireachan a dhéanamh ar shlainte
fhisiciuil na gconaitheoiri.

® Rinneamar cigireacht ar 22 it chénaithe , )

phobail Tionchar easpa foirne.

Mainneachtain plean clraim aonair

® Rinneamar cuig chigireacht fhocasaithe ) ) o )
fonta a sholathar do gach cénaitheoir.

chun obair leantach a dhéanamh ar
ghniomhartha forfheidhmithe né nuair a
bhi ceisteanna imni ann;

® Bhuaileamar le foirne bainistiochta agus . : , pm
R e . . Fuaireamar roinnt casanna dea- 5

clinicitla na Seirbhisi Meabhair-Shldinte chleachtais: =
do Dhaoine Scothaosta (MHSOP) i ngach a
ceann de na naoi limistéar Meabhair- © Chonacthas go raibh an fhoireann =
Shldinte Pobail agus i gceithre solathrai cinedlta, atruach agus comhbhach le E
neamhspleacha seirbhisi meabhair-shlainte; conaitheoiri.

® Rinneamar athbhreithnid ar an aitreabh © Ghlac an chuid is mo den fhoireann
ina ndéantar seirbhisi meabahir-shlainte agus den bhainistiocht in ionaid
d'othair chonaitheacha a sholathar; fhormheasta pairt mhaith sa phroiseas

@ Bhuaileamar le husaideoirf seirbhise rialala.
agus le hionadaithe abhcdideachta piarai © Chuir na seirbhisi is fearr feabhas
chun a gcuid tuairimi a fhail ar sheirbhisi ar chailiocht a gcuraim tri oibrid i
meabhair-shlainte; agus; gcomhphairtiocht leis na husaideoiri

e D’fhoilsiomar gach tuarascail chigireachta seirbhise, tri chumhacht a thabhairt da
ar ionaid fhormheasta agus ar diteanna bhfoireann, agus tri dheiseanna a lorg
cdnaithe pobail ar laithredn gréasain an chun cailiocht an churaim a thugann
Choimisitin Mheabhair-Shlainte. siad a fheabhsu.

Is féidir rochtain a fhail ar gach ceann dar
dtuarascalacha ar ar laithrean gréasain:
http:/www.mhcirl.ie.
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Comhlionadh Rialachan,
Rialacha agus Céd Cleachtais
In lonaid Fhormheasta

In 2019, fuaireamar go raibh comhlionadh rialachdn mar an gcéanna le 2018, ag 78%. Abhar
dioma a bhi ann nar leanadh leis na feabhsuithe measartha a rinneadh ¢ 2016.

Bliain

Mednchomhlionadh

2016

74%

2017
76%

2018
79%

2019
78%

Mar sin féin, rinne roinnt ionad formheasta aonair dul chun cinn suntasach maidir le cailiocht agus
sabhailteacht a fheabhsu do chdnaitheoiri agus i gcomhlionadh na gceanglas rialdla go 1éir, lena
n-airitear rialachain, rialacha, cdoid chleachtais agus Cuid 4 den Acht Meabhair-Shldinte 2001:

Tabla 1.

lonaid fhormheasta a bhfuil na leibhéil chomhlionta fhoriomlana is airde acu

An comhlionadh is mé

lonad Eagraiocht Curam An Cineal An Cineal Céatadan
Formheasta Sldinte Pobail Oispidéil Cigireachta Comhlionta
(CHO) 2019
Ospidéal Naomh  Neamhspleach Seirbhisi Fégartha 100%
Fjédraig, Baile Ginearalta
Atha Cliath Meabhair-Shldinte
d'Aosaigh
Creagh Suite, CHO 2 Seirbhisi Neamhfhdgartha 97%
Béal Atha na Meabhair-Shldinte
Sluaighe do Dhaoine
Scothaosta
Garrér] na Saili, Neamhspleach CAMHS Fogartha 97%
Baile Atha Cliath
St Edmundsbury, Neamhspleach Seirbhisi Fégartha 97%
Leamhcan Ginearalta
Meabhair-Shlainte
d'Aosaigh
Tearmann Ward, CHO 3 Seirbhisi Fogartha 97%
Luimneach Meabhair-Shlainte
do Dhaoine
Scothaosta

*CAMHS - Seirbhisi Meabhair-Shldinte do Leanal agus d’Ogénaigh

Bhi deacracht ag eagraiochtai eile comhlionadh os cionn 60% a bhaint amach:
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Tabla 2.
lonaid fhormheasta a bhfuil na leibhéil comhlionta fhoriomlana is isle acu

Py

Combhlionadh is I %

lonad Formheasta Limistéar An Cineal Oispidéil An Cineal Céatadan 5

CHO Cigireachta Combhlionta
2019

Géaraonad Siciatrach CHO 7 Géar- Ginearalta Neamhfhogartha 56%

Thamhlachta Aosach o

An Rionn Siciatrachta, CHO 5 Géar- Ginearalta Neamhfhogartha 57% “5”

Port Lairge Aosach =

Sliabh Mis, Tra Li CHO 4 Géar- Ginearalta Neamhfhogartha 58%

Aosach
>

An Roinn Siciatrachta, CHO 9 Géar- Ginearalta Neamhfhogartha 59% 3

Ospidéal Ui Chonghaile, Aosach o

Baile Atha Cliath >

3
Léirionn an figiur a leanas an céatadan comhlionta gach rialachan aonair in 2019 i gcomparaid a
leis an gcéatadan comhlionta in 2018.

. Py
Fior 1. o)
Combhlionadh ionad formheasta na rialachan 2018-2019 )

5

100%

80%

e |
[=
o
=
]
0
0
[
o
=]

60%

40%

20%

0%
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27 3 o 3 e z
< v < e
©
%)

B % comhlionta 2019 B % comhlionta 2018

Maidir le roinnt rialachan, bhi leibhéil isle chomhlionta ar fud ionad formheasta, lena n-airitear iad
siud ata riachtanach do leas conaitheora, amhail Pleananna Curaim Aonair (Rialachan 15), Slainte
Ghinearadlta (Rialachan 19), agus Codgais (Rialachan 23).
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Tabla 3.
Rialchain a bhfuil leibhéil isle chomhlionta ag baint leo

Rialachan 2018
comhlionadh
Solathar Foirne (Rialachan 26) 9%
Aitreabh (Rialachan 22) 30%
Sldinte Ghineardlta (Rialachan 19) 42%
Cdgais (Rialachan 23) 52%
Priobhaideacht (Rialachan 21) 53%
Coinnedil Taifead (Rialachan 27) 53%
Plean Curaim Aonair (Rialachan 15) 58%
Tabla 4.
Rialachdin a bhfuil arleibhéil chomhlionta ag baint leo
Rialachan 2018
comhlionadh

Aithint (Rialachan 4) 100%
Creideamh (Rialachan 10) 100%
Sldinte + Sabhailteacht (Rialachan 24) 100%
Arachas (Rialachan 33) 100%
Curam do dhaoine ata ag fail bhais 95%
(Rialachan 14)

Cuairteanna (Rialachan 11) 98%
Cumarsaid (Rialachan 12) 95%
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2019
comhlionadh

8%
31%
42%
54%
49%
52%
52%

2019
comhlionadh

100%
100%
100%
100%
100%

97%
97%

Athru
(%)

V1%
NM%
Gan athru
N2%
V4%
V1%
V6%

Athru
(%)

Gan athru
Gan athru
Gan athru
Gan athru

TN5%

V1%
N2%



Pleananna Curaim Aonair

Luaitear i Rialachan 15, Pleananna Curaim
Aonair, nach mor plean cdraim aonair bheith
ag gach conaitheoir in ionad formheasta.
Sainmhinitear plean curaim aonair ann mar:

‘Sraith spriocanna doiciméadaithe a dhéanann
a dhéanann foireann ildisciplineach an
chonaitheora a fhorbairt, a athbhreithnid agus
a nuashonru go rialta a mhéid is indéanta i
gcombhairle le gach conaitheoir.

Is & sin le rd gur plean curaim é:

® an chdiredil agus an cdram atad ag teastail
a shonru, a bheidh i gcomhréir le dea-
chleachtas,

acmhainni riachtanacha a aithint, agus
spriocanna iomchui don chdnaitheoir a

shonru.

Maidir le cédnatheoir atad ina leanbh, beidh
riachtanais oideachais san direamh lena p(h)
lean cdraim aonair.

Déanfar an plean curaim aonair a thaifeadadh
i dtacar ilchodach doiciméad amhain.’

Is & sin le rad gur plean cdraim é:

‘Plean a dhéanann cur sios ar bhealach
éasca, infrochtana ar riachtanais an duine,
a dtuairimi, @ roghanna, na hacmhainni
ata ar fail, agus gniomhartha o bhaill

na foirne curaim, (lena n-diritear an
t-usaideoir seirbhise agus an curamaoir)
chun na riachtanais sin @ chomhlionadh.
Ba chaoir é a chur le chéile agus a aontu
leis an duine trid an bproiseas pleanala
agus athbhreithnithe curaim’.’

Luaitear i dtreoir na hinstitidide Naisiunta um
Fheabhas Slainte agus Curaim (NICE):

“déanann daoine a usaideann seirbhisi
meabhair-shidinte plean curaim a
fhorbairt i gcomhphairt le gairmithe
meabhair-shidinte agus curaim
shdisialta, agus tugtar coip doibh le data
comhaontaithe chun € a athbhreithnia™®,

Ni mor go bhfuil comhghleacaithe in ann an
plean curaim aonair a thuiscint agus a usaid
go héasca sa chas nach mbeadh an duine a
chomhordaionn an cdram i lathair, agus mar
sin ni Mor dothain faisnéise bheith ann chun an
plean a chur i bhfeidhm go héifeachtach.

Céard
Roghanna Othair
Imni Slainte
Rioscai Slainte
Bacainni Slainte
Buanchainéil Chumarsaide

v

cé
Othar Pleandil & Ca hait
Teaghlach agus Foireann Cur Chun < Méran Aiteanna
Churaim Tacaiochta Feidhme Ciraim PCP, Ospidéil, ER, SNF, Clram

Soisialta
Tacalocht Riarachain

Spriocdhirithe Baile...

17 Laithredn gréasain an Chomhlachais um Chomhordu Curaim ar: www.cpaa.org.uk
18 Caighdedn Cailiochta d’eispéireas Usdideora Seirbhise i meabhair-shldinte aosaigh (QS14) Nollaig 2011 Raiteas

Cailiochta NICE 8.
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Ta plean curaim scriofa do gach othar, rud
a léirionn a gcuid riachtanas aonair.

Féachann baill foirne go gniomhach

le comhoibrid le hothair agus lena
gcuramairi (le toilid an othair) agus an
plean curaim a fhorbairt acu.

Leagtar amach go soiléir sa phlean curaim:

® Straitéisi idirghabhala comhaontaithe
do shldinte choirp agus do mheabhair-
shldinte;

Spriocanna agus torthai intomhaiste;

Straitéisi le haghaidh
féinbhainistiochta;

® Aon réamhthreoracha nd raitis a rinne
an t-othar;

® Pleananna géarchéime agus
teagmhasacha;

® Datal athbhreithnithe agus creat
urscaoilte.

Tairgtear coip den phlean curaim don
othar (agus da gcuramoir, le toilid an
othair) agus an deis athbhreithniu a
dhéanamh air seo.

Standards for Inpatient Mental Health
Services An dara leagan, 2017 Eagarthoirf:
Jen Perry, Lucy Palmer, Peter Thompson,
Adrian Worrall, Rob Chaplin Cod
Foilseachain: CCQI260

Ta na nithe a leanas mar chuid de dhea-
phleanail churaim:

Ta lion mor foirne ag géarionaid fhormheasta
ghnoéthacha ach td acmhainni teoranta acu
chun pleananna curaim a fhorbairt né a
athbhreithnid. Cuireadh in iul don Chigire nach
léirfonn pleananna curaim “an saol mar atad”
agus go gcaitear an iomarca acmhainni foirne
ag forbairt agus ag athbhreithnid pleananna
curaim, rud a laghdaionn an méid ama a
chaitear le conaitheoiri. Ta an-fhrustrachas
agus an-dioma ann mor mar thoradh air seo
laistigh de na hionaid fhormheasta i gcas nach
gcomhliontar caighdean an rialachain.

Ni mor spriocanna bheith:

Sonrach: ni mdr spriocanna bheith soiléir
agus sonrach, ni ginearalta no doiléir.

Intomhaiste: Ba choir go mbeadh othair in
ann a gcuid dul chun cinn a thomhas.

Inbhainte amach: Ba choir othair a
spreagadh spriocanna agus cuspoiri a
shocru atd indéanta. Ba choir go mbeadh
spriocanna dushladnach ach indéanta.

Abhartha: Ba chdéir go mbeadh
spriocanna agus cuspoiri abhartha do na
saincheisteanna ata liostaithe sa phlean
curaim.

Faoi cheangal ama: Ni mor spriocam
bheith le spriocanna agus cuspoiri.
D’fhéadfai a mheas go bhfuil spriocanna
gearrthéarmach nd fadtéarmach.

Fachtoir [aidir chun téarnamh agus follaine
meabhair-shlainte a chur chun cinn is ea
spriocanna a leagan sios go héifeachtach. Ta
fianaise |aidir ann go bhfeabhsaitear torthai

i réimse leathan stat breoiteachta agus
cinedlacha teiripe, tri oibrid i dtreo spriocanna
ata sainithe go soiléir agus ata leagtha sios ag
an gconaitheoir dé/di féin, agus go gcuidionn
sé sin leis an gcomhghuailliocht theiripeach a
fhorbairt agus a neartu'™ #°.

Nuair a roghnaionn an duine atd ag obair i
dtreo na sprice is mian leo a bhaint amach,
bionn socru na sprice nios éifeachtai. Da
mhéad muinine atd ag duine as a chumas tasc
a dhéanamh agus a chur i gcrich, is ea is doichi
a éireoidh leo?.

19 Clarke SP, Oades LG, Crowe TP, et al. (2006) Collaborative goal technology: Theory and practice. Psychiatric

Rehabilitation Journal 30(2): 129-136.

20 Schrank B, Bird V, Rudnick A, et al. (2012) Determinants, self-management strategies and interventions for hope
in people with mental disorders: Systematic search and narrative review. Social Science & Medicine 74: 554-564.

21 Mann T, de Ridder D, Fujita K. (2013) Self-regulation of health behavior: Social psychological approaches to goal
setting and goal striving. Health Psychology 32(5): 487-498.
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Comhlionadh in 2019 -
Pleananna Curaim Aonair

In 2019, i ngach ionad formheasta, rinne an
chigireacht scrudu ar shampla de 10 bplean
curaim aonair, de réir an tsainmhinithe a
fhorailtear i Rialachan 15 agus a leagtar amach
ar leathanach 65. Fuaireamar nach raibh ach
52% d’ionaid fhormheasta ag comhlionadh

an rialachain seo. Ta sé seo | gcomparaid le
blianta roimhe seo mar a léiritear i bhfior 2.

Maidir leis na hionaid fhormheasta nar
chombhlion an rialachan seo, nior fhorbair 74%
acu spriocanna iomchui do chonaitheoiri. |
roinnt pleananna curaim aonair ni raibh aon
spriocanna doiciméadaithe, agus i bpleananna
curaim eile luadh spriocanna “Pictidr Mdor”. Ina
measc seo bhi “slainte choirp a chothabhail,”
meabhair-shldinte a fheabhsuy”, “cdiriocht a
fhail”. | gcds amhain, rinneadh an sprioc a
dhoiciméadu mar “cantalach fés”.

D’fhéadfai a mheas go bhfuil an easpa

oiliiina ina chuis le drochchleachtas pleanala
curaim. Mar sin féin, chuir formhdér na n-ionad
formheasta oilidint ar fail da bhfoireann i
bpleanail churaim. B’'fhéidir go mbeadh sé
riachtanach an oilidint seo a athbhreithniu
agus a chaighdeanu.

Ta tdbhacht ag baint le ceannaireacht sa
phroiseas pleanala curaim. Mura dtoilionn
ceannairi clinicidla le pleanail churaim aonair, is
beag an seans go ndéanfar pleananna curaim
briocha a fhorbairt agus a athbhreithnid. Toisc
go bhfuil dochtuiri i mbun oililna i siciatracht
ag formhor na n-ionad formheasta, td gach
baol ann go ndéanfar droch-chleachtas
pleanala cdraim a bhuanu.

Fior 2.

Comhlionadh phlean curaim aonair 2016-2019

Ni mor dul i ngleic le comhlionadh lag
leanunach Rialachain 15: Plean Curaim Aonair
ar roinnt gnéithe:

1.

Athru cultuir: Ba choir féachaint ar phlean
clraim aonair an othair mar an treoirphlean
da mbealach cudraim. Ba cheart féachaint
air mar phlean cldraim an othair, ni plean an
chliniceora.

Olligint: Ni mor foghlaim theoiricidil agus
eispéireasach a ionchorpru in oilidint, mar
aon le cursai athnuachana rialta. Ba choir
go mbeadh iniuchtai rialta ar an oilidint
agus foghlaim inléirithe ¢ na hinidchtai sin.

Ceannaireacht i bpleandil chiraim: Ni mor
do cheannairi clinicidla bheith tacuil agus
pairt a ghlacadh sa phradiseas pleanala
curaim.

Infhaighteacht foirne cliniciula:

Aithnitear go forleathan go mbionn easpa
rannphairtiochta ag cliniceoiri i bhforbairt
agus in athbhreithniu pleanala cldraim mar
thoradh ar easpa foirne clinicidla. Ba chair,
mar riachtanas iosta, go mbeadh aon
fhoireann chlinicidil a bhfuil baint acu le
hothair a mheasdnu agus a athbhreithnid i
[athair ag na cruinnithe pleanala curaim.
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5. Aiseolas rialta 6 usaideoiri seirbhisi: Den
chuid is mo, ta othair ar an eolas maidir le
cé acu an bhfuil plean curaim aonair acu
no nach bhfuil. T& sé raite aris agus aris
eile ag grupai stocaireachta meabhair-
shldinte, grupai tacaiochta, agus abhcoidi
go dteastaionn pleananna curaim aonair ¢
choénaitheoiri. Ba chdir othair a spreagadh
chun pairt iomlan a ghlacadh agus
féachaint ar a bplean cdraim mar chuid
riachtanach da measunud agus da gcoireail
agus iad san ospidéal agus ina dhiaidh sin.

6. Turas ceann le ceann: Ba choir go leanfadh  Té sé fos ina fhiric san 214 haois go bhfaighidh
p|ean clUraim aonair an othair an t-othar ar daoine a bhfuil galar meabhrach orthu bas idir

feadh a dturas seirbhise meabhair-shldinte  15-20 bliain nios luaithe na a bpiarai sa phobal

Curam Fisiciuil do Dhaoine a bhfuil
Galar Meabhrach Trom orthu

I mi na Bealtaine 2019, d’fhoilsigh mé tuarascail
théamach ar Shldinte Fhisicidil Dhaoine a bhfuil
Breoiteacht Thromchuiseach Mheabhrach
orthu.??Thug an tuarascail seo breac-chuntas
ar an riosca méadaithe drochshlainte

agus basmhaireachta luath a bhaineann le
meabhairghalar tromchudiseach, go hairithe
miniciocht mhéadaithe siondrom meitibileach
a bhaineann le coireail fhrithshiocdiseach.

agus gan a bheith ag tosu nd ag criochnu
ag doirse an aonaid mheabhair-shldinte
d’othair chonaitheacha.

i gcoitinne, i go leor casanna mar gheall ar
ghalair choirp inseachanta. Mar shaoranaigh,
td na cearta céanna ag daoine a bhfuil galar

meabhrach orthu agus atd ag gach duine
eile agus ta siad | dteideal a bheith ag suil le
saol fada agus nios folldine. Ta stiogma agus
idirdhealu i gceist gan é seo a éascu.

Fior 3.
An gaol idir an duine agus an gairmi ctiraim maidir le plean ctraim aonair

Faisnéis a
bhailiu
Mianta,

mothudchain agus
spriocanna a

aithint

Faireachan
agus
athbhreithniu
Aiseolas a lorg
agus éisteacht
leis

Roghanna a

fhiosru
./ o N
/ ' Rioscai agus tairbhi

a mheasunu

An gaol idir an duine
agus an gairmi
curaim

An cdram
agus an plean
tacaiochta a chur
ar fail i gcomhréir
le mianta an
duine

An plean a
thoillid, an méid
ata le solathar
agus conas € sin a
dhéanamh

22 https:/www.mhcirl.ie/File/MHC_PhysicalHealthReport.pdf
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Léiriodh sa tuarascail nach raibh rochtain ag
an gcohort seo den daonra, ar chuiseanna
éagsula, ar ghnéithe éagsula de churam
slainte fisiciuil ar bhonn cothrom le saoranaigh
eile. Ta sé suntasach gur chuir easpa
tionscnaimh agus easpa spéise gaolmhar le
breoiteacht shiceolaioch fhadtéarmach le

stil mhaireachtala neamhshlaintiuil agus le
seachaint rannphairtiochta le seirbhisi cliraim
slainte coirp.

Tugadh faoi deara go hidirnaisiunta, afach, go
gcuireann fachtairi laistigh den chadras slainte
leis an neamhréiteach seo sa rannphairtiocht.
Mar thoradh ar scaradh stairidil curam

sladinte fisicidil agus meabhrach san eagru

dar gcoras slainte, ta staid ann inar chaill
sainoilidint mheabhair-shldinte agus na
caighdeadin chleachtais ghaolmhara, go pointe
airithe, radharc an othair ‘iomlain” agus an

ga ata le breithnid a dhéanamh ar fhachtoiri
meabhracha agus fisicidla i ngéinte agus i
leanunachas na meabhairshlainte.

| dteannta le saincheisteanna oiliina agus
aitheantais, chuir an tearc-acmhainni
fadtéarmach ar mheabhair-shlainte laistigh den
bhuiséad slainte foriomlan le heaspa acmhainni
agus saoraidi tiomnaithe laistigh den choras
meabhair-shlainte chun curam slainte fisiciuil a
sholathar.

Mar gheall ar an imni a bhi ann nuair

a sainaithniodh caighdedin neamhleor
monatdireachta slainte aris agus aris eile le
linn an phroisis iniuchta, go hairithe in diteanna
curaim leanunacha, tugadh athruithe isteach
go luath in 2018 sa treoir d’ionaid fhormheasta
maidir le comhlionadh rialachan a bhaint
amach (an Creat Tacaiochta Breithilnais
(JSF).

D’¢iligh na hathruithe seo go ndéanfai
athbhreithniu fisicidil nios cérasai ar
choénaitheoiri a bhi os cionn sé mhi in ionaid
fhormheasta. D’¢iligh siad freisin, i gcas ina
bhfuair conaitheoiri cdgas frithshiocoiseach,
go ndéanfai seicedlacha bithcheimiceacha
iomchui chun monatoireacht a dhéanamh
ar fhorbairt fhéideartha an tsiondrdim
mheitibiligh i gcomhreéir le dea-chleachtas.

Tugtar le fios i moltal dea-chleachtais
idirndisiunta, mar ata leagtha amach ag an
Institidid Naisiunta um Sharmhaitheas Cliniciuil
sa RA?® agus ag an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte?t, gur choir monatodireacht rialta ar
shlainte fhisiciuil a thairiscint do dhaoine a
bhfuil meabhairghalar orthu. Ar a laghad, ba
chadir go mbeadh measunu rialta gach sé mhi
ag conaitheoiri ata faoi churam leanunach ar

a gcuid riachtanas slainte coirp. Go sonrach,

i bhfianaise an cheangail sheanbhunaithe idir
breoiteacht ainsealach agus droch-chothd,
leibhéil neamhleora gniomhaiochta fisiciula,
agus méadu medchain, moltar go dtabharfadh
athbhreithnithe fisicitula fécas ar leith ar na
nithe a leanas:

Stair mhuintire na breoiteachta;
Stair phearsanta leighis;

Meéadu medchain agus murtall ag baint
Usaide as imline na coime (WC) agus
Innéacs Corpmbhaise (BMI);

® Leibhéal gniomhaiochta agus patrun
aclaiochta;

Usaid toitini agus alcail;
Bru Fola;

Scagadh sladinte fiacldireachta.

Ina theannta sin, i gcas ina ndéantar cogas
frithshiocdiseach a fhorordd do choénaitheoir,
ba choir céimeanna a ghlacadh on tus chun
forbairt fhéideartha an tsiondréim mheitibiligh
a scagadh, a aithint agus monatoireacht a
dhéanamh air, ar teaglaim de bhru fola ard,
diaibéiteas, agus murtall é. Léiritear € le himline
meéadaithe na coime, bru fola ard leanuUnach,
trighlicridi fola arda le leibhéil isle HDL
(colaistéardl ‘maith’), agus friotaiocht insline.

Cé nach bhfuil sé uathuil ag tinneas
meabhrach, td nasc doiciméadaithe go soiléir
anois idir usaid chdgas frithshiocdiseach

(go hairithe cdgas frithshicdiseach den dara
gluin) agus forbairt an tsiondroim mheitibiligh.
Meastar go bhforbrdéfar siondrom meitibileach
in os cionn aon trian d’othair a bhfuil
scitsifréine orthu agus éifeacht dhiobhalach

ar a sldinte agus ar a saolré da bharr.

23 https:/www.nice.org.uk/guidance/cgl178

24 https:/www.who.int/mental_health/evidence/guidelines_physical_health_and_severe_mental_disorders/en/
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Chomh maith leis an measunu slainte rialta

a leagtar amach thuas, moltar le moltai dea-
chleachtais gur choir go mbeadh an méid seo
a leanas, ar bhonn bliantuil ar a laghad, ag
othair a bhfuil cégas frithshicoiseach a ordu
doibh:

Glucds fola céalacain nd HbATc;

Lipidi fola céalachain, go sonrach
trighlicridi agus lipeaproitéin ard-dldis
(HDL);

® Leibhéil phrélachtaine (ag brath ar an
ngniomhaire aonair frithshicdiseach);

Tastalacha feidhme ae;
Hormon tioroideach, agus;

Leictreacardagram (ECG).

Measadh go raibh na céimeanna seo
riachtanach chun aird na bhfoirne meabhair-
shldinte a athdhirid ar an nga le tosaiocht nios
Mo a thabhairt do shaincheisteanna curaim
choirp. Le dha bhliain anuas, ¢ tugadh isteach
na riachtanais athraithe go luath in 2018,
rinneadh sa phroiseas cigireachta iarracht
proiseas athbhreithnithe fisicidil nios déine
agus nios struchturtha a chur chun cinn. Ta
teimpléad athbhreithnithe fisicidil nios cérasal
agus nios struchturtha curtha i bhfeidhm ag
go leor seirbhisi anois a chuimsionn cuid mhor,
nd gach ceann b’fhéidir, de na saincheisteanna
a leagtar amach thuas. Mar sin féin, d’aithin an
proiseas cigireachta le linn 2019 mainneachtain
leanunach gnéithe éagsula (meachan,

imline coime, BMI, Usaid substainti, scagadh
sldinte fiacloireachta) a thaifeadadh agus a
dhoiciméadu go cdrasach atad bunusach don
athbhreithniu foriomlan ar shlainte fhisiciuil

Fior 4.

Comhlionadh Shlainte Ghinearalta 2016-2019

i gcomhthéacs tinneas meabhrach agus, go
hairithe, Usaid mhiochaini éagsula a bhfuil gaol
aitheanta acu le siondrom meitibileach.

Ba cheart na ceanglais a shonraitear sa

JSF a mheas mar iosmheéid agus spreagtar
seirbhisi chun folldine choirp a chur chun
cinn tri fhorbairt agus infhaighteacht seirbhisi
coimhdeacha, amhail diaitéitic, caint agus
teanga, fisiteiripe, agus measunu suiochain

ar bhonn cothrom le haiteanna eile sa choras
slainte.

Comhlionadh in 2019 - Sldinte
Ghinearalta

Tar éis sainriachtanais mhonatdireachta a chur
leis, a tugadh isteach go luath in 2018, dhirigh
an proiseas cigireachta ar chuimsitheacht

an phroisis mheasunaithe fhisicidil agus na
ndoiciméad gaolmhar. Le linn 2019, ghndthaigh
12 ionad formheasta (18% den iomlan) ratail de
‘Sarmhaith’ maidir le comhlionadh Rialachain
19: Slainte Ghinearalta.

Le linn chigireachtai 2019, fuaireamar go
raibh mainneachtain ann ar bhonn leandnach
treoirlinte dea-chleachtais a chomhlionadh.
Nior chomhlion ach 42% de na hionaid
fhormheasta Rialachan 19: Sldinte Ghinearalta.
Nior thainig aon fheabhsu ar an bhfigiur
comhfhreagrach in 2018 (42%), in ainneoin
go raibh bliain eile ag gach seirbhis chun na
riachtanais dea-chleachtais a leagtar amach
sa JSF a chur san direamh agus chun a
bproisis oibriochta agus a solathar acmhainnf a
choigeartu chun freastal ar na riachtanais.
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D’ainneoin teimpléid scrudaithe a fhorbairt i go
leor casanna chun cuidiu leis an athbhreithniu
ar stadas fisicitil agus doiciméadu torthai agus
@ sin a éascu, is abhar mdér imni é go raibh
mainneachtain ann i bhformhor na gcasanna
neamhchombhlionta saincheisteanna bunusacha
a dhoiciméadu go cdrasach, ar saincheisteanna
iad ata abhartha do stadas slainte na
gconaitheoiri, amhail meachan, imline na
coime, innéacs corpmhaise (BMI). Rinneadh
saincheisteanna eile, amhail stadas cothaithe,
stadas caitheamh tobac, agus measunu ar
shldinte fiacloireachta, a dhoiciméadu go
neamhréireach. Léirigh na teipeanna seo
neamhréireacht chorasach san athbhreithnid ar
phroisis mhonatdireachta fhisiciula.

Go sonrach, rinneadh athbhreithniu ar

na praoisis a cuireadh i bhfeidhm in ionaid
fhormheasta cudraim leanunaigh (neamh-
ghéarmhiochaine) ina mbionn sainchdnai

ar choénaitheoiri, go minic cohort aoise nios
sine a bhfuil éagsulacht fadhbanna slainte
gaolmhara orthu, ar feadh tréimhsi fada. Sna
haiteanna seo, ta sé réasunach a bheith ag suil
go dtabharfar tosaiocht do riachtanais shlainte
choirp na gconaitheoiri agus go gcuirfear
proisis ghaolmhara oibriochta agus acmhainni
i bhfeidhm chun a airithid go mbeidh rochtain
ag conaitheoiri ar acmhainni ar bhonn cothrom
le saoranaigh eile.

Bhi dha shaincheist d’imni ar leith i gcdsanna
cUraim leanUnacha: 1) mainneachtain
athbhreithniu fisicidil iomlan a dhéanamh
agus é a dhoiciméadu go cdrasach ar bhonn
sé mhi, agus; 2) i gcas inar ordaiodh cdgas
frithshiocdiseach do chonaitheoiri ar bhonn
fadtéarmach, mainneachtain tabhairt faoi
scagadh fisiciuil agus bithcheimiceach
iomchui chun monatodireacht agus ioslaghdu
a dhéanamh ar éifeachtal féideartha an
tsiondroim mheitibiligh.

Theip ar shé cinn déag (57%) den iomlan de
28 ionad formheasta a raibh curam leanunach
mar phriomhfhdcas acu ceanglais an rialachain
seo a chomhlionadh.

| naoi n-ionad formheasta a raibh fécas ar
churam leandnach acu, tugadh deacrachtaf
faoi deara maidir le rochtain ar sheirbhisi
éagsula (diaitéitic, caint agus teanga, fisiteiripe,
etc.) ar bhonn cothrom le saoranaigh sa
phobal nios leithne.
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Is cuis dioma dom a thuairisciu gurb iad na
teipeanna a leagtar amach sa tuarascail seo
na teipeanna céanna a tuairisciodh roimhe seo
i mo Thuarascail Bhliantuil roimhe seo agus

sa Tuarascail Théamach ar Shlainte Fhisiciuil
Dhaoine a bhfuil Tinneas Tromchuiseach
Meabhrach orthu a foilsiodh i mi na Bealtaine
2019. Léirionn na torthai agus na habhair imni
an t-eispéireas idirnadisiinta go bhfaigheann
daoine a bhfuil galar meabhrach orthu
caighdean nios measa de churam slainte coirp
na a bpiarai sa phobal, agus galracht agus
basmhaireacht iomarcach da bharr.

Bheinn ag suil leis go n-Usaidfidh seirbhisi na
torthal sna tuarascalacha éagsula seo chun
acmhainni agus oibriu na bprdiseas slainte
fisiciuil laistigh den struchtur meabhair-shlainte
a chur chun cinn agus a fheabhsu. Bhi sé
suntasach in 2019 gur fhorbair roinnt seirbhisi
teimpléid chuimsitheacha maidir le doiciméadu
na bproiseas slainte fisicivil ach gur theip

orthu a airithid gur cuireadh i bhfeidhm iad go
comhsheasmhach.

Taispeadnfar rath ina leith seo ni hamhain

tri laghdu ar an iomarca galrachta agus
basmhaireachta atd sa daonra seo faoi lathair,
ach freisin tri mhaireachtail shlaintidil a chur
chun cinn tri chothu feabhsaithe, gniomhaiocht
choirp a chur chun cinn, agus straitéisi a chur
chun cinn chun Usaid tobac agus alcdil a
laghdu sa daonra leochaileach seo.

58% neamhchombhlionadh Shldinte
Ghinearalta in aonaid Churaim
Leanunaigh (neamh-ghéarmhiochaine).

\ 4

Theip ar 95% a dhoiciméadu go
raibh an measunu criochnaithe do na
conaitheoiri go léir a bhi san ospidéal

le breis agus sé mhi.

v

Theip ar 39% conaitheoiri a mheasunu
i ndail le siondrom meitibileach.
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Cothabhail Taifead

Ta taifid mhiochaine thar a bheith tabhachtach

mar gheall ar an bhfaisnéis ata iontu.

Cuireann faisnéis ardchaighdeain bonn taca

faoi sholathar de churam slainte sabhailte,
ar ardchaighdedn agus fianaise-bhunaithe

d’othair. Ta faisnéis an-luachmhar ma bhionn

si cruinn, cothrom le data agus inrochtana
nuair a bhionn si ag teastail. Airititear le
coras éifeachtach bainistiochta taifead go
ndéantar faisneéis a bhainistid i gceart, go

bhfuil si ar fail aon uair agus cibé ait a bhfuil
ga réasunach leis an bhfaisnéis sin, agus in aon
mhedn a theastaionn agus a chomhlionann an
reachtaiocht abhartha.

Feidhm na dTaifead Miochaine?:

1.

2.

Coinnionn siad stair chiram othar.

Déanann siad cinnti a bhaineann le plean
cUraim an duine aonair a thaifeadadh.

Tacaionn siad le sreabhadh oibre na
bhfeidhmeanna cliniciula agus riarachain
san ospidéal do chliniceoiri agus don
fhoireann.

Tacaionn siad leis an gcumarsaid le foinsi
seachtracha faisnéise miochaine amhail
ranna saotharlainne agus raideolaiochta
chomh maith le comhairliiichain agus
atreoruithe le comhghleacaithe

Tugann siad udar le seachadadh curaim
sa chomhthéacs de reachtaiocht,
treoirlinte um chaighdeain ghairmidla,
fianaise, taighde agus iompraiocht
ghairmiuil agus eiticiuil.

Déanann siad cinnti a bhaineann le plean
cUraim an duine aonair a thaifeadadh.

Tacaionn siad le sreabhadh oibre na
bhfeidhmeanna clinicildla agus riarachain
laistigh den ospidéal do chliniceoiri agus
don fhoireann.

Tacaionn siad leis an gcumarsaid le foinsi
seachtracha faisnéise miochaine amhail
ranna saotharlainne agus raideolaiochta
chomh maith le comhairlidichain agus
atreoruithe le comhghleacaithe.

Tugann siad udar le seachadadh curaim
sa chomhthéacs de reachtaiocht,
treoirlinte um chaighdeain ghairmiula,
fianaise, taighde agus iomprafocht
ghairmiuil agus eiticiuil.

| measc na dtaifead miochaine ta taifid
chdram sldinte othar (leictreonach nd
padipéarbhunaithe), tuarascalacha X-gha agus
fomhaithe, aschur agus iomhanna, grianghraif
agus iomhanna eile, chomh maith le taifid
scanta.

® Ba cheart go mbeadh taifead leighis
iomlan an othair ar fail i gconai le
linn ddibh a bheith ag fanacht san
ospidéal.

® Ba chodir go mbeadh ainm agus
uimhir aitheantais an othair ar gach
leathanach sa taifead miochaine.

® Ba choir go mbeadh struchtur agus
leagan amach caighdeanaithe in dbhar
an taifid mhiochaine.

® Ba choir go léireodh na doiciméid
laistigh den taifead miochaine
leanUnachas an churaim d’othair agus
Pba chdir go mbeadh sé le feiceail in
ord croineolafoch.

® Ba chodir sonraf a thaifeadtar
no a chuirtear in iul maidir le
hiontrail, aistriu agus scaoileadh a
thaifeadadh tri Usaid a bhaint as foirm
chaighdednaithe.

® Ba chodir go mbeadh gach iontrail sa
taifead miochaine dataithe, amaithe
(clog 24 uair an chloig), inléite, agus
sinithe ag an duine a dhéanann an
iontrail. Ba choir ainm agus ainmniu
an duine a dhéanann an iontrail a
phriontail go soléite i gcoinne a sinithe.
Ba choir scriostai agus athruithe a
chomhshinid, a dhatd agus an t-am a
chur leo.

® Ba chodir iontralacha ar an taifead
miochaine a dhéanamh a luaithe is
féidir tar éis an imeacht is infheidhme
(e.g. athru ar staid chliniciuil, babhta
barda, imscrudud) agus sula dtéann
an ball foirne adbhartha as a d(h)
ualgas. Ma ta moill ann, ba cheart
am an imeachta agus an mhoill a
thaifeadadh.

25 Healthcare Records Management: National Hospitals Office Code of Practice, 2007.
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® Ba choir go n-aithneofai le gach

® Ar gach 6caid ina n-athraionn
an comhairleoir ata freagrach as
clUram an othair, ba choir ainm an
chombhairleora fhreagraigh nua agus
data agus am an aistrithe curaim a
comhaontaiodh a thaifeadadh.

® Ba chdir iontrail a dhéanamh sa
taifead miochaine aon uair a fheiceann
dochtuir othar. Sa chas nach bhfuil
aon iontrail sa taifead ospidéil ar
feadh nios mo na ceithre 13 i gcas
géarchuraim mhiochaine no ar feadh
seacht |3 i gcas curaim leanunaigh san
fhadtéarma, ba chdir an chuis a bheith
sa chéad iontrail eile.

® Ba chdir tus a chur leis an dtaifead
scaoilte/achoimre scaoilte trath a
chuirtear othar isteach san ospidéal.

® Nimor Ardchinnti maidir le
coireail, toiliu, cinnti athbheochana
cardascamhogal a dhiultu a
thaifeadadh go soiléir sa taifead
miochaine.?®

Combhlionadh in 2019 - Coinneail
Taifead

In 2019, nior chomhlion 30 (52%) d’ionaid
fhormheasta Rialachan 27: Coinneail Taifead.
Seachas lion beag ionad formheasta

a d'fhorbair a gcuid coimead taifead
leictreonach féin, nil aon aistrid ann chuig
taifid mhiochaine leictreonacha. Da bhri sin,
is féidir le taifid mhiochaine a bheith toirtiuil,
mishlachtmhar, agus a bheith ina gcuis le

Cuiseanna le neamh-chomhlionadh

iontrail i dtaifid mhiochaine an gairmi Bhi leathanaigh scaoilte ag taifid. °8%

curaim slainte is sinsearai a bhi i [athair Bhi na taifid ré-mhor agus toirtidil. 21%

(ata freagrach as cinnteoireacht) trath ) ) ) -

a dhéantar an iontrail. Nil bail mhaith ar thaifid. 29%
Ni raibh na taifid in ord loighciuil 68%

agus/nd bhi sé deacair faisnéis a

aimsiu.

Ni raibh taifid dataithe agu/nd ni 23%
raibh an t-am leo.

Ni raibh 2 aitheantdir othair a 21%
doiciméadaithe sa taifid.

Nior storaladh taifid in ait shabhailte. 19%

Rialachdn 22 - Aitreabh

Diritear i gcuid mhor den chomhthéacs
beartais maidir le haitreabh i gclram
meabhair-shldinte ar eagraiochtai a dhi-
institididiu d’fhonn curam meabhair-shldinte a
sholdthar i suiomh an phobail. Ta éifeachtai na
timpeallachta togtha ar fholldine mheabhrach
seanbhunaithe?. | gcodarsnacht leis sin,

déantar go leor taighde ar thionchar na droch-

ailtireachta ar mheabhair-shlainte.

Mar sin féin, nil naddr cruinn an ruda is
‘timpeallacht mhaith’ ann do ghéarchidram
meabhair-shlainte d'othair chéonaitheacha
chomh soiléir. Déanann Ulrich et al. in 2018
cur sfios ar bharda ina bhfuil gnéithe dearaidh
laghdaithe struis, lena n-airitear:

® Laghdu ar an strus plodaithe (seomrai
singil, limistéir chomhroinnte ina bhfuil go
leor spais);

® Strus timpeallachta a laghdu (dearadh
laghdaithe torainn);

® Seachrdin dearfacha a laghdaionn strus
(gairdin atd inrochtana d’othair, radharc
fuinneoige dulra), agus;
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deacracht chun faisnéis abhartha a aisghabhail.
Eirionn leathanaigh scaoilte, rud a chruthaionn
deacrachtai maidir le faisnéis shlan a choinneail
agus taifid a choinneail in ord loighciuil. Ta
iarmhairti aige seo ar dhea-chumarsaid,
rundacht agus sabhailteacht an othair.

® Dearadh le haghaidh breathndireachta ¢ ait
ldrnach?.

26 Generic medical record keeping standards Royal College of Physicians, 2015.

27 Christenfeld R et al How physical settings affect chronic mental patients. Psychiatric Quarterly 60: 253-264
(198).

28 Ulrich, R. S., Bogren, L., Gardiner, S. K., & Lundin, S. (2018). Féadann dearadh bharda shiciatraigh iompar
ionsaitheach a laghdu. Journal of Environmental Psychology, 57, 53-66.
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Aithnitear sa litriocht acaduil an tabhacht a
bhaineann le sldinteachas agus cothabhail,
chomh maith le priobhdideacht agus fairsinge
do chonaitheoiri maidir le leagan amach an
ospidéil*®, agus go mbionn tionchar dearfach
ag baint le haistrid go saoraid mheabhair-
shldinte saintogtha ar atmaisféar barda®°.

Baineadh usdid as Rialachan 22: Aitreabh

mar bhunus chun iniichadh a dhéanamh ar
ditreabh ionad formheasta in Eirinn ¢ cuireadh
i bhfeidhm an Achta Meabhair-Shlainte (2001).

Leibhéil chomhlionta le 5 bliana anuas

In 2015, bhi 52% d’'ionaid fhormheasta
combhliontach le Rialachan 22: Aitreabh.
Airiodh le torthai na cigireachta in 2015
foirgnimh nach raibh oiriinach don fheidhm
agus infhaighteacht saoraidi neamhimleora
né easnamhacha. Thainig laghdu ar leibhéil
chomhlionta in 2016 go 34%. Bhi droch-
chothabhail, easpa glaineachta agus
ldithreacht iallach mar chuiseanna le neamh-
chombhlionadh an rialachain. In 2017, ni raibh
ach 25% d’ionaid fhormheasta comhliontach
le Rialachan 22: Aitreabh, ar laghdy 9% ¢é & bhi
2016 ann. Measadh go raibh aitribh neamh-
chomhliontacha neamhshabhailte, salach,
michui agus go raibh ga le cothabhail orthu.

| gcuig ionad ni raibh rochtain, né bhi rochtain
theoranta, ag conaitheoiri ar ghairdin n¢ ar
chlds lasmuigh. Tugadh faoi deara freisin

go raibh fadhb ann maidir le rochtain ar
ghnathchothabhail agus ar chothabhail rialta.

n 2018, thainig méadu beag ar chomhlionadh
an rialachain trina raibh 30% d’ionaid

fhormheasta comhliontach; Bhi 70% fos salach,

Fior 5.
Comhlionadh aitreabh 2016-2019

bréan, agus faoi dhroch-chothabhail. Bhi sé
ionad formheasta neamh-chomhliontach,
rataithe criticidil 6 thaobh riosca de, agus
cuireadh i bhfeidhm 13 choinnioll um
chlaruchain ina leith.

Combhlionadh in 2019 - Aitreabh

San iomlan, bhi 45 ionad formheasta (69%)
neamh-chomhliontach maidir le Rialachan 22:
Aitreabh, agus astu sin bhi ratail riosca ag 5
(M%) mar chriticiuil.

As na 45 ionad formheasta
neamhchomhliontacha, bhi 15 (33%) ionad
formheasta neamhchomhliontach maidir leis
an Rialachan toisc go raibh siad neamhghlan.
| measc na dtorthai bhi: seomra leithlise
salach; diseanna seomra folctha salacha,

lena n-airitear bunanna toitini caite; bruscar

i limistéir lasmuigh, agus; limistéir chistine a
raibh cuma éillithe orthu. Breathnaiodh painéil
agus urldir a bhi baite ag fual freisin. Fuarthas
drochbholaithe i naoi saoraid: bhi leithris,
seomrai folctha, seomrai codlata, agus seomraf
comhroinnte ar fad bréan le linn chigireachtai
2019.

Ina theannta sin, bhi 23 ionad formheasta
(49%) neamhchomhliontach mar gheall ar
dhrochbhail struchturtha nd maisiuil, lena
n-airitear: péint scafa; clddaigh urlair slisnithe
agus siledlacha damaistithe; cithfholcadain
bhriste; marcanna doite toitini; poill i mballaf
a mbaineadh daingnedin astu, agus; sileail
ghloine scoilte. Ni raibh deich n-ionad
formheasta soilsithe, téite né aerailte go
leordhdthanach.

29 Cspike E et al. Design in Mind: eliciting service user and frontline staff perspectives on psychiatric ward design
through participatory methods. Journal of Mental Health 25(2)114-21.

30 Nicholls D et al The value of purpose built mental health facilities: Use of the Ward Atmosphere Scale to gauge
the link between milieu and physical environment. International Journal of Mental Health Nursing Lunasa 2015

Eagran 4.
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Ni raibh clar gnathchothabhala ag ocht
n-ionad formheasta, a raibh impleachtai aige
sin do chothabhail na bhfoirgneamh agus a bhi
ina chuis le roinnt cdsanna neamhchomhlionta.
Nior forbraiodh nd nior coinniodh fiche a cuig
ionad formheasta agus aird chuf & tabhairt ar
riachtanais shonracha conaitheoiri agus othar:
dirfodh le 17 diobh siud laithreacht leanunach
pointi iallaigh. Bhi rochtain neamhleor ar
diseanna leithris agus easpa spais, lena
n-airitear spas lasmuigh, le feiceail i sé cinn de
na hionaid fhormheasta seo. Tugadh faoi deara
easpa rochtana ar spas pearsanta freisin, lena
n-airitear seomrai codlata ina bhfuil sé leapa a
bhi suite ro-dhluth le chéile.

Cdod Cleachtais ar
Shrianadh Fisiciil

Uaireanta d’'fhéadfadh conaitheoiri a bhfuil
meabhairghalar orthu bheith ina rioscai
criticitla doibh féin agus do dhaoine eile.

De ghnath cuireann cliniceoiri meabhair-
shldinte cuir chuige malartacha i bhfeidhm,
amhail teicnici di-ghéaraithe agus bainistid
géarchéime, chun aon rioscai criticidla ag
conaitheoir a mhaold. Ina ainneoin sin, cuirtear
idirghabhail éigeantach i bhfeidhm nuair

a bhionn roghanna eile caite. Is & srianadh
fisicidil an Usaid d’fhdrsa fisicidil ag duine
amhain nd nios Mo chun saorghluaiseacht
chorp conaitheora a chosc nuair a bhionn
siad ina mbagairt laithreach ar dhochar
tromchuiseach doibh féin nd do dhaoine

eile. Nior choir srianadh fisiciuil a Usaid

ach amhain nuair a chinntear go bhfuil
idirghabhalacha nach bhfuil chomh sriantach
neamhéifeachtach maidir leis an othar, ball
foirne, no daoine eile a chosaint ar dhochar. Is
eispéireas tramach, uafasach agus suaiteach é
an srianadh fisicitil don choénaitheoir, chomh
maith le riosca fisicitil a bheith i gceist. In 2014,
d’'fhorbair an Coimisiin Meabhair-Shlainte
straitéis chun Usaid leithlise agus srianta a
laghdu.

Tugann an litriocht reatha ar shrianadh

fisiciuil le fios go laidir go bhfuil éifeachtai
diobhalacha fisiciula no siceolaiocha ag leithlis
agus srianadh. Td miniciocht Neamhord Strus
larthramach (PTSD) tar éis leithlise no srianta
sa raon 6 25% go 47%°, go hairithe in othair a
raibh imeachtai tramacha acu roimhe seo. Is
iad na priomh-dhiagndisi a bhaineann le husaid
leithlise N6 srianta na scitsifréine, neamhord
scitseamothachtalach né neamhord dépholach
(maineach). Baineann leithlis agus srianadh
den chuid is mo le mothudchain dhiultacha,

go hairithe mothuchain phiondis agus anacra
agus is beag fianaise atd ann maidir le haon
éifeachtai cosanta no teiripeacha a bhaineann
le leithlis agus srianadh.®? 33

Is cosuil go mbionn tionchar ag
idirghniomhaiocht theiripeach ar bhraistinti
faoi chomheéigean agus d’'fhéadfadh sé cabhru
éifeachtai didltacha a sheachaint nuair nach
féidir bearta comhéigneacha a sheachaint.**

Fachtadiri a bhaineann le bas le linn
srianta®®:

Greimeanna muinil*

Srianadh le droim in airde*

Bac ar shron agus/nd ar bhéal*
Hyperflexion

Murtall

Galar crof

Drochshldinte ghinearalta

Traochadh

Tamhu gan mhaoirseacht

*Ni cheadartear in Eirinn faoin gCéd Cleachtais
maidir le Srianadh Fisicidil a Usdid

31 Fugger G, Gleiss A, Baldinger P, Strnad A, Kasper S, Frey R. Psychiatric patients’ perception of physical restraint.

Acta Psychiatr Scand (2016) 133(3):221-31.

32 Chieze M, Hurst S, Kaiser S, Sentissi O Effects of Seclusion and Restraint in Adult Psychiatry: A Systematic

Review Front. Psychiatry, 2019.

33 Guzman-Parra J, et al. Experience coercion, post-traumatic stress, and satisfaction with treatment associated
with different coercive measures during psychiatric hospitalization. Int J Ment Health Nurs (2018) 448-56.

34 Keski-Valkama A, Koivisto A-M, Eronen M, Kaltiala-Heino R. Forensic and general psychiatric patients’ view of
seclusion: a comparison study. J Forensic Psychiatry Psychol (2010) 21(3):446-61.

35 Paterson B, Bradley P, Stark C, et al. Deaths associated with restraint use in health and social care in the UK. The

results of a preliminary survey. J Psychiatr Ment Health Nurs 2003;10:3-15.
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LLeagann treoirlinte Choldiste Rioga

na Siciatraithe béim ar ghniomh
réamhchoisctheach, mar a dhéanann Institidid
Michumais Foghlama na Breataine, d’fhonn an
ga, nuair is féidir, le srianadh fisicitil Usaideoiri
seirbhise a sheachaint.

Comhlionadh in 2019 - Srianadh
Fisiciuil

D’Usaid ochtd a naoi (89%) de na hionaid
fhormheasta srianadh fisiciuil in 2019, cuig
ionad formheasta nios mo na in 2018. As an
méid sin, bhi 50% acu comhliontach leis an
gCod Cleachtais ar Shrianadh Fisiciuil®*¢, ar
feabhas suntasach é 6 2016 nuair a bhi rata
comhlionta 22% i gceist.

In 21% d’ionaid fhormheasta neamh-
chombhliontacha, ni dhearnadh aon scrudu
fisiciuil tar éis cas srianta, agus ba € sin an
chuis ba mho le neamh-chomhlionadh.

Le roinnt blianta anuas, tharraing mé aird

ar an bhfiric nach gceadaionn an tAcht
Meabhair-Shlainte 2001 le haghaidh Rialacha
a dhéanamh maidir le srianadh fisicidil agus,
mar thoradh air sin, ni féidir aon fhorfheidhmiu
a chur i bhfeidhm sa chas nach gcloitear leis
an gCaod Cleachtais ar Shrianadh Fisiciuil.
Mheéaddfai cosaint d’Usaideoiri seirbhise le linn
srianta fisiciuil dd mbeadh bunus reachtuil ann
chun usaid shrianadh fisiciuil a riald.

Fior 6.
Comhlionadh srianta fisiciuil 2016-2019

Leithlis

Tarlaionn leithlis nuair a bhionn Usaideoir
seirbhise teoranta go hainneonach i seomra no
i limistéar agus ma choisctear go fisicidil air/
uirthi imeacht, de ghnath le doras faoi ghlas.
Bionn seomra leithlise lom de ghnath, seachas
tocht speisialta. Déantar teas, solas agus

aerail a riald én taobh amuigh den seomra. Ta
Usaid leithlise in aonaid siciatrachta d’othair
choénaitheacha conspodideach agus an-rialaithe.
T4 Usaid leithlise in Eirinn rialaithe ag Rialacha,
ar reachtaiocht thanaisteach iad.

Is &€ priomhaidhm na leithlise i siciatracht
othar conaitheach na sabhailteacht gach
duine sa timpeallacht choiredla a choinneail.
Ni cdiredil inti féin i agus d’fhéadfadh daoine
aonair a mheas gur eispéireas diultach i. Toisc
go bhféadfadh rioscai d’Usaideoiri seirbhise a
bheith dian, mar shampla daoine a bhfuil stair
thrdma acu a thramu an athuair, chomh maith
le dinit a chailleadh agus damaiste a dhéanamh
do chaidrimh theiripeacha. Mar sin féin, mura
n-Usaidtear leithlis i gcasanna éigeandala,
d’'fhéadfadh drochthorthai bheith ar an duine
aonair no ar dhaoine eile sa timpeallacht.

Le deich mbliana anuas, thainig comhaontu
soiléir chun cinn gur idirghabhalacha
sabhailteachta de rogha dheiridh iad srianadh
agus leithlis agus gur féidir agus gur choir
Usaid na n-idirghabhalacha sin a laghdu

go suntasach. Ta an Coimisiun Meabhair-
Shldinte tiomanta do mhiniciocht agus fad

na gcasanna leithlise agus srianta a laghdu in
ionaid fhormheasta agus, in 2014, d’'fhorbair sé
straitéis chun teagmbhais leithlise agus srianta a
laghdu.®”

36 Cod Cleachtais maidir le Srianadh Fisicitil a Usaid in lonaid Fhormheasta. An Coimisitin Meabhair-Shldinte 2009
37 Seclusion and Restraint Reduction Strategy. An Coimisiun Meabhair-Shlainte Nollaig 2014.
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Go praiticidil, nfor chdir an cinneadh leithlis a
Usdid a dhéanamh ach amhain nuair a léirionn
an chothromaiocht idir na rioscai féideartha a
bhaineann le leithlis agus le haon idirghabhail
eile, amhail srianadh fisiciuil fada, go mbeadh
sé nios sabhailte leithlis a usaid. Ni mor
measunuithe laidre a dhéanamh ar rioscai,
agus ni mor an fhaisnéis uile atd ar fail a chur
san aireamh.

| measc na gcuiseanna gan leithlis a Usaid na
leibhéil foirne nios fearr, nios Mo spleachais
ar chogas éigeandala, nios mo oiliina don
fhoireann, nd nios Mo Usaid de shrianadh
fisicidil nd straitéisi malartacha chun déileail le
hiompar foréigneach agus ionsaitheach. Nior
chair leithlis a Usaid ach don am is giorra is
féidir. Ni mor d’'ionaid fhormheasta an Cigire
a chur ar an eolas ma dhéantar an leithlis a
fhadu nios faide na 72 uair an chloig.

Ta tréimhsi fada agus go mion minic leithlise
frith-theiripeach. Le linn na leithlise, ni bhionn
aon idirghniomhaiocht shoisialta ag an
Usaideoir seirbhise seachas leis an bhfoireann
altranais agus leighis a dhéanann seicealacha
go tréimhsiuil chomh maith le breathnoireacht
leanunach.

Comhlionadh in 2019 - Leithlis

As 65 ionad formheasta, bhain 28 (43%) acu
Usaid as leithlis agus bhi saoraidi leithlise

acu. Nior bhain aon trian de ghéarionaid
fhormheasta Usaid as leithlis. Bhain tri as gach
sé aonad CAMHS Usaid as leithlis, nior bhain
dha cheann acu Usaid as leithlis, agus bhain
ceann acu Usaid as saoraidi leithlise san ionad
formheasta d’aosaigh in aice ldimhe. As na
hionaid fhormheasta a bhain Usaid as leithlis,
bhi 21% comhliontach. Bhi éagsulacht sna
cliseanna le neamh-chomhlionadh, mar ata le
feiceadil i dTabla 5.

Tabla 5.
Leithlis 2019 cliiseanna le neamh-
chomhlionadh

Seomra leithlise salach agus/nd 23%
bréan

Bhi guaiseacha sa seomra leithlise 27%

Ni dhearnadh athbhreithnid ar an 27%
othar de réir na Rialacha

Nior tugadh faisnéis imleor don 27%
othar faoina leithlis
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Comhlionadh Cuid 4 den Acht
Meabhair-Shldinte

Sonraitear in Alt 60 de Chuid 4 den Acht
Meabhair-Shlainte 2001 nach féidir leanuint le
miochaine a thabhairt d’aosach a choinnitear
nios faide na tri mhi seachas sa chas go
dtugann an t-othar toiliu i scribhinn nd go
gceadaionn an siciatral comhairleach coiredla
an mhiochaine agus go n-udaraionn an dara
siciatral comhairleach i, ar Fhoirm 17 (Tabhairt
Mhiochaine ar feadh Nios M6 na 3 Mhi Othar
Ainneonach (Aosach) - Gan Chumas Toilid a
Thabhairt). Ar feadh na tréimhse san ospidéal
suas le tri mhi, féadfar cdgas a thabhairt
d’'othar faoi choinnedil mura bhfuil sé de
chumas acu toilid a thabhairt, gan an dara
tuairim nd athbhreithniu. Glactar leis go bhfuil
cumas ag aosach mura gcruthaitear a mhalairt.

Déantar iniuchadh ar Chomhlionadh Cuid 4
den Acht Meabhair-Shldinte le linn cigireachtal.
In 2016, mar fhreagairt ar imni faoi mheasunu
cumais chun toilid le coireail shiciatrach,
d’eisigh an Coimisiun Meabhair-Shlainte treoir
d’ionaid fhormheasta maidir le Cuid 4 den
Acht Meabhair-Shlainte - Toiliu le Coireail
d’fhonn comhlionadh a mhéadu. Mar thoradh
ar an treoir seo, thainig an-fheabhas ar
chomhlionadh Chuid 4 den Acht Meabhair-
Shlainte: 6 50% chomhlionadh in 2016, go 87%
comhlionadh in 2019 sna 38 ionad formheasta
is infheidhme.

Aitreabh pobail faoi mhaoirseacht
24 uair an chloig

In 1984, moladh i dtuarascail ar sheirbhisi
siciatracha, Planning for the Future, go
bhforbrdéfai brinna ard-tacaiochta ina mbeadh
foireann 24 uair an chloig do choénaitheoiri

a d’fhéadfai a athlonnu ¢ ospidéil mhadra
shiciatracha a bhi @ ndunadh. Measadh den
chuid is md go raibh na brunna mar aiteanna
cédnaithe d’othair ‘fadtédrmacha nua’. O shin
i leith, ta fas ag teacht ar lion na n-aiteanna
conaithe faoi mhaoirseacht 24 uair an chloig
a usaideadh nios mo, le himeacht ama, chun
conaitheoiri a bhfuil riachtanais chasta acu a
athlonnu 6 ghéarchiram meabahir-shlainte
d’othair chdénaitheacha isteach sa phobal.
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Luadh in A Vision for Change, an Beartas
Meabhair-Shlainte 2006, gur minic nach

raibh sna haiteanna cénaithe phobail seo

ach athsholadthar do bhardai fadfhanachta
maidir lena méid agus lena n-easpa de

chlair athshlanaithe. Moladh ann gur choir

go mbeadh 10 n-3it ar a mhéad ag aditeanna
conaithe faoi mhaoirseacht 24 uair an chloig
chun timpeallacht neamh-institidideach a
chothu agus gur choir go mbeadh baill foirne
altranais sna haiteanna conaithe seo pairteach
go priomha i ngniomhaiochtai teiripeacha le
conaitheoiri seachas le gniomhaiochtai baile
Nno riarachain. Moltar i dtuarascail an FSS féin
ar choiriocht do dhaoine faoi mhichumas, 7ime
to Move on from Congregated Settings, gur
choir go mbeadh an socru roinnte ti teoranta
do cheathrar conaitheoiri ar a mhéad.*®

Tabla 6.
Cigireachtai ar diteanna cénaithe faoi
mhaoirseacht 24 uair an chloig in 2019

CHO Aiteanna cénaithe a
ndearnadh cigireacht orthu
in 2019

CHO 2 1

CHO 3 3

CHO 4 4

CHO 5 9

CHO 8 1

lomlan 18

In 2019, as 18 n-ait chonaithe a ndearnadh
cigireacht orthu, bhi nfos mo na deich leaba
ag 33% diobh. Bhi 14 leaba ar a laghad ag

dha ait chonaithe. Ta sé deacair na haiteanna
conaithe maora seo a fheiceail mar rud ar bith
ach bardai sa phobal, agus na mibhuntaisti go
léir a bhaineann le maireachtail institidideach
ag baint leo. Ni raibh ach dha ait chdnaithe ina
raibh nios I na seacht leaba.

Tabla 7.
Lion na leapacha in diteanna cénaithe faoi
mhaoirseacht 24 uair an chloig in 2019

Lion na leapacha Lion na %
n-diteanna
cdnaithe

5-7 2 11%
8-10 10 55%
11-13 4 22%
14-16 1 6%
20-22 1 6%
lomlan 18 100%
Céatadan na n-aiteanna cdnaithe 67%
ina bhfuil deich leaba né nios U

Céatadan na n-diteanna cénaithe 33%

ina bhfuil nios mé na deich leaba

Ba iad seomrai singil seasca a naoi faoin
gcéad de na seomrai codlata sna 18 n-ait
chonaithe a ndearnadh cigireacht orthu, cé
nach raibh a bhformhadr en suite. Ni raibh aon
phriobhadideacht idir leapacha ag 46% de na
seomral comhroinnte.

Tabla 8.

Lion na n-aditeanna cénaithe faoi
mhaoirseacht 24 uair an chloig ina bhfuil
céiriocht chomhroinnte 2019

Coiriocht chodlata Lion %
Seomrai singil go léir 126 79%
Arasain Ghlanscartha 4 2%
Comhroinnte (2 leaba) 28 18%
Comhroinnte (3 leaba) 2 2%
Combhroinnte (4 leaba né 0 0%
nios mo)

Seomrai comhroinnte 13 43%
gan phriobhaideacht

Lion iomlan seomrai 160

Lion iomlan seomrai 30

comhroinnte

Bhi dha ait chonaithe ann ina raibh drochbhail
ar na foirgnimh agus naoi n-ait chdénaithe eile
mar a bhfuil ga na foirgnimh a fheabhsu. Sna
casanna seo, bhi sé deacair cothabhail rialta

a fhail agus bhi amanna feithimh fada ann le
haghaidh deisiichan prainneach.

38 Time to Move on from Congregated Settings: A Strategy for Community Inclusion: Report of the Working
Group on Congregated Settings. Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte Meitheamh 2011.
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Tabla 9.
Bail na n-diteanna conaithe faoi CHO 5
mhaoirseacht 24 uair an chloig 2019
“Nior coinniodh an ait chonaithe i mbail

B‘:’” r:nahha'ite L'l'.on = % mhaith. Bhi ballai inmheanacha marcailte,
conaithe n-a'lte_anna bhi doirse caibinéad scealptha, agus ni
conaithe

raibh doras ag vardus amhain i seomra
Drochbhail 2 1% leapa. Bhi na daingneain agus na feistis san
aitreabh seanchaite agus as data. Cé go
raibh sceideal glantachain curtha i bhfeidhm
Dea-bhail 7 39% laistigh den ait chonaithe, ni raibh an
t-aitreabh glan agus saor 6 dhrochbholaithe.
Airiodh leis seo deannach agus salachar sa
CHO 3 chistin agus boladh laidir stalaithe sa halla...
aithniodh na héadain chéime oscailte ar
cheann de na staighri mar riosca suntasach.
Bhi an gairdin cuil ro-fhasta, agus cothabhdgil
ag teastail, agus bhi an cosan fana go dti an
pollathollén gan usaid ina ghuais mar bhi sé
cludaithe le caonach. Aithniodh an t-urlar
michothrom sa seomra sui mar ghuais.
Rinneadh an t-gitreabh a phéinteail laistigh

Feabhas ag teastail 9 50%

“Ni raibh scagadh leordhdthanach i ngach
ceann de na seomrai dha leaba chun
priobhaideacht agus dinit an chonaitheora
a airithid, toisc nar chludaigh na scaileain
limistéar iomlan an chonaitheora. Bhi
tileanna urlair in easnamh i leithreas na
bhfear thios staighre. Bhi an t-urlair ar

fud an chuid is mo den teach scoilte

agus ardaithe, rud a d'fhéadfadh a bheith de na tri bliana seo a chuaigh thart. | measc
ina chontuirt tuisle. Bhi na toilg agus na na suitealacha a rinneadh le déanai bhi

cathaoireacha leathair dubha laistigh den teilifis chiorcad iata agus alaram ti. Ni raibh
seomra suf scriobtha go mdr agus ag aon phleananna breise ann le haghaidh
scamhadh. Bhi an doras tosaigh agus an athchdirithe”.

culdoras aonghloinithe... bhi na fuinneoga
agus na doirse seanchaite, le séideain

agus gan moran slandala acu... Ni raibh
pleananna reatha ann aghaidh a thabhairt
ar na fadhbanna seo. Tuairisciodh go raibh
pleananna ann na fuinneoga aonghloinithe a
athsholathar, mar sin féin, nior solathraiodh
aon amline cinnte don obair seo.”

Moladh in Vision for Change gur chodir go
mbeadh freagracht ag foirne athshlanaithe
agus téarnaimh as na hacmhainni fisiciula sin a
oireann do riachtanais a n-Usaideoiri seirbhise,
amhail diteanna conaithe pobail. Tugadh faoi
deara inVision for Change go laghdddh an ga
le haiteanna cdnaithe ina bhfuil foireann 24
CHO 5 uair an chloig a luaithe is a bheadh coiriocht
ann don chohort iar-usaideoiri seirbhise
ospidéil fadfhanachta. Bhi an t-aistrid go
cUram cliniciuil ag foirne athshlanaithe

mall fés, agus ni raibh ionchur speisialaithe
athshlanaithe ach ag beagan os cionn leath de
na haiteanna conaithe.

“Cuireadh caoiriocht ar fail do chonaitheoiri
/ naoi seomra leapa singil a raibh doirteal,
taisceadan, teilifisean ag gach ceann acu
agus bhi ha seomral faoi throscan simpli.
Bhi dgiseanna seomra folctha comhroinnte
agus airiodh leis sin sé leithreas, ceann
amhain acu a bhi ina leithreas cuidithe. Bhi..
(bhi) rothar aclaiochta, steirio, agus doras
ag dul amach sa ghairdin. Bhi na seomrar
codlata go léir seascair agus d’fhéadfadh
conaitheoiri a gcuid seomral a phearsand.
Bhi saothar ealaine conaitheoiri ar taispeaint
ar fud na haite conaithe. Bhi gairdin mor
jata ann, le plandai i bpotai agus suiochain.
Bhi conaitheoiri ag fas torthai agus glasrar.
Rinneadh an foirgneamh a athchdirid.
Cuireadh seomra cithfholcadain leis, agus
ceannaiodh troscan nua don seomra sur.”

An Coimisiuin Meabhair-Shldinte Tuarascail Bhliantuil 2019 79



80

Tabla 10.
Foirne clinicitla in diteanna cénaithe faoi
mhaoirseacht 24 uair an chloig 2019

Foireann Chliniciuil Lion na %
Freagrach n-aiteanna
cdénaithe
Athshlanu 10 56%
Meabhair-Shldinte 7 39%
Ghinearalta Aosach
Michumas Intleachtuil 0 0%
Comhroinnte 1 6%

(Athshlanu agus
Aosach Ginearalta)

Sna 18 n-ait chodnaithe seo, is 1éir go leantar
leis na fadhbanna a bhaineann le suiomhanna
comhchruinnithe agus easpa athshlanaithe. Ta
an iomarca cénaitheoiri i ngach ait chodnaithe,
nil go leor seomrai singil a bhfuil diseanna en
suite leo, agus nil bail mhaith ach ar bheagan
os cionn aon trian diobh. Is cosuil gurb € an
aidhm ata leis an gcineal seo codiriochta a
sholathar na coiriocht a chur ar fail don oiread
conaitheoiri agus is féidir ar an gcostas is isle
is féidir. Nil an easpa solathar de chothabhail
rialta no phrainneach inghlactha, mar aon

le heaspa acmhainni i solathar ionchuir
athshlanaithe, agus beirt nd nios moé na beirt a
bheith ag comhroinnt seomrai codlata gan aon
phriobhaideacht acu.

Déanfaidh mé an tuarascail iomlan don chlar
rollach tri bliana (2017-2019) a fhoilsid agus
taim ag éileamh aris go ndéanfar rialail ar
diteanna conaithe pobail do dhaoine a bhfuil
deacrachtal meabhair-shlainte acu.
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